ACTIV AND TEMPERATUR
User manual

Introduction

Activeband TEMPERATURE MT866 is designed to be worn on dominant wrist and
connects to Android or iOS device to help you monitor significant health parame-
ters like Blood Pressure (BP), Heart Rate (HR), Blood Oxygen (O2), Body Temperature.

It also keep track of your daily activities like quantity of steps you've taken, length of
sleep and much more.

Device has a vibrate function which notifies you of alarms as well as incoming mes-
sages and calls. Device can be used to control camera on Android device. Vibrate
alarm will prevent to lost your smartphone and also there is function which help to
find connected smartphone by releasing ringtone.

Activeband TEMPERATURE requires Android system 4.4 or above or iOS 8.2 or above.
Make sure that your mobile device supports the Bluetooth 4.0 low energy standard
(BLE).

Introduction

First remove the wrist
band
Take out the fuselage




Plug into the USB
charging head to charge

For the first time, please take out the
bracelet and charge the device with the
corresponding charger. When charging, the
bracelet will start up automatically (charging

“T“ made is shawn in the figure below: remave
» the bracelet body from the wristband and
plug the charging pert into the standard USB

@ portto charge.}
g J

Note.

Fast chargers is not supported.

Using device

Wrap device around your wrist medium tightly, about 3 cm from the wrist, to stick
the sensor to skin surface.

Touch button



Turn on the device by touching mode button under the screen. Using the same
button you can switch modes.

To make initial setting (time, date, etc.) you have to install the DayBand app form
Android Google Play store or App Store for iOS
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Turn on Bluetooth and GPS interface in smartphone and run app. Go to “Device” tab
and then click “Bind bracelet”. Click item on the list to bind device.

Add de

Select to bind the devit

Bind bracaler

Available modes

1. Time mode: display time, battery and date.

2. Step mode: display automatically recorded number of steps, calories burnt,
calculated distance.

3. Heart rate monitor: automatically measure current heart rate (start displaying me-
asurement after 10 seconds and shows averaged result after 60 seconds confirmed
with vibration)



4. Blood pressure monitor: automatically measure diastolic and systolic blood
pressure. Measurement process takes up to 150 seconds and finishes with vibration.
5. Blood oxygen monitor: automatically measure current quantity of oxygen and
shows in %

6. Training mode: long press to enter running/cycling/skipping/badminton/table
tennis.

7. Message: view notifications.

8. Centigrade thermometer: after few seconds display body temperature.

9. More: long press to enter options like info/find/brightness/shutdown/reset.

Note.

Distance between band and skin, dirt or sweat on sensor, heavy hair can
influence the measurement quality. Please be noted that blood pressure monitor
in the device will not replace the medical equipment and cannot be equal with
professional measuring device



DayBand app

When device is linked to DayBand app it provides a lot of data about your daily,
weekly and monthly activities. Also shows history of monitored health parameters.




DayBand app

My dev & o Push message

If you would like to have notification about incoming calls/SMS/etc. please make
sure that option is enabled as shown. Also please check if DayBand app has permis-
sion to access this function in smartphone (go to Android settings/app/DayBand/
permissions).

Other options

Find Bracelet - send request to band and make it vibrate.

Shake to take a picture — open camera module.

Raise hand to activate display — enable option to activate display by raising
hand.

On-screen time - 5/10/15 seconds

Universal settings — show universal setting menu.



Due to continuous development specification and appearance of pro-
duct are subject to change without prior notice. For technical support
please visit www.media-tech.eu.



ACTIVEBAND TEMPERATURI cz
Activeband Temperature MT866
Navod k obsluze

Naramek Activeband TEMPERATURE MT866 je navrzen k noseni na dominantnim zapésti a pfi-
pojuje se k zafizeni se systémem Android nebo iOS, aby vdm pomohl monitorovat vyznamné
zdravotni parametry, jako je krevni tlak (BP), srde¢ni frekvence (HR), krevni kyslik (02), télesna
teplota. Sleduje také vase kazdodenni ¢innosti, jako napfiklad pocet krokd, které jste podnikli,
délku spanku a mnohem vice.

Zafizeni ma vibra¢ni funkci, ktera vas upozorni na alarmy i na pfichozi zprévy a hovory.
Zafizeni Ize pouzit k ovladani fotoaparéatu na zafizeni se systémem Android. Vibraéni alarm
zabréni ztraté smartphonu a existuje také funkce, kterd pomiize najit pfipojeny smartphone
pomoci zvonéni.

Activeband TEMPERATURE vyzaduje operacni systém Android 4.4 nebo novéjsi verzi, nebo

systém iOS 8.2 nebo novéjsi verzi. Ujistéte se, zda vase mobilni zafizeni podporuje nizkoener-
geticky standard Bluetooth 4.0 (BLE).

Nabijeni

Nejdiive sepnéte ndramek na zépésti.
Vyberte hlavni zafizeni




Pro nabijeni pfipojte USB nabijeci hlavu

Poprvé vyjméte ndramek a nabijte zafizeni
pfislusnou nabijeckou. Po nabiti se ndramek
spusti automaticky (rezim nabijeni je
znazornén na obrazku nize: vyjméte ndramek
z feminku a pfipojte jej do standardniho USB
portu, abyste ho mohli nabijet.)

Tilil

5
N J
Poznamka

Rychlé nabijecky nejsou podporovany.

Pouzivani zafizeni
Obtocte zatizeni kolem zapésti stiedné tésné, asi 3 cm od zapésti, abyste pilepili
snimac na povrch pokozky.

Levé ruka

Snimaé

Dotykové tlacitko



Zafizeni zapnete klepnutim na dotykové tlacitko rezimu pod displejem. Stejnym
tlacitkem muzete ptepinat rezimy.

Chcete-li provést pocate¢ni nastaveni (¢as, datum atd.), musite nainstalovat aplikaci
DayBand z Android Google Play nebo App Store pro iOS.
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Zapnéte rozhrani Bluetooth a GPS v smartphonu a spustte aplikaci. Pfejdéte do zalozky ,Device
(Zatizeni)” a nasledné kliknéte na,Bind bracelet (Pfipojit naramek)”. Klepnéte na polozku v seznamu
pro pfipojeni zafizeni.

Select to bind the device

Bind bracaler

Dostupné rezimy
1. Casovy rezim: zobrazeni ¢asu, baterie a data.

2. Krokovy rezim: zobrazeni automaticky zaznamenaného poctu krokd, spalenych
kalorii, vypoctené vzdalenosti.

3. Monitor srde¢niho rytmu: automaticky méfi aktualni srdecni rytmus (zacne zo-
brazovat méfeni po 10 sekundach a zobrazuje priimérny vysledek po 60 sekundach
potvrzenych vibraci)




4. Monitor krevniho tlaku: automaticky méfi diastolicky a systolicky krevni tlak.
Proces méfeni trva az 150 sekund a kon¢i vibraci.

5. Monitor krevniho kysliku: automaticky méfi aktualni mnozstvi kysliku
a zobrazuje se v %

6. Tréninkovy rezim: dlouhym stisknutim aktivujete béh/cyklistiku/skakani/badmin
ton/stolni tenis.

7. Zpréva: zobrazeni upozornéni.

8.Teplomér: po nékolika sekundach zobrazi télesnou teplotu.

9. Vice: dlouhym stisknutim zadate moznosti, jako jsou informace/vyhledavani/jas/
vypnuti/resetovani.

Poznamka.

Vzdélenost mezi naramkem a pokozkou, necistoty nebo pot na snimaci, hrubé
chlupy mohou ovlivnit kvalitu méfeni. Upozoriiujeme na to, ze monitor krevniho
tlaku v zafizeni nenahrazuje Iékaiské vybaveni a nemiize se rovnat profesional-
nimu méficimu pfistroji.



Aplikace DayBand

Pokud je zafizeni propojeno s aplikaci DayBand, poskytuje mnoho td.
dennich, tydennich a mési¢nich aktivitach. Také ukazuje historii sledovany:
zdravotnich parametrd.
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Push message

Pokud chcete dostavat oznameni o pfichozich hovorech/SMS/atd., ujistéte se, zda je
tato moznost aktivovéna, tak jak je to zndzornéno. Zkontrolujte také, zda ma aplika-
ce DayBand opravnéni k pfistupu k této funkci v smartphonu (pfejdéte do Nastaveni
systému Android/aplikace/DayBand/povoleni).

Dalsi moznosti

Find Bracelet (Najit ndramek) — poslete pozadavek do feminku a nechte ho
vibrovat.

Shake to take a Picture (Zatfesenim zaznamenat snimek) - oteviete modul
fotoaparatu.

Raise hand to activate display (Aktivovat displej zvednutim ruky) - aktivujte
moznost na aktivaci displeje zvednutim ruky.

On-screen time (Cas zobrazeni na displeji) - 5/10/15 sekund

Universal settings (Univerzélni nastaveni) — zobrazeni menu univerzalnich
nastaveni.



Z diivodu neustdlého vyvoje se technické udaje a vzhled produktu mo-
hou zménit bez predchoziho upozornéni. Technickou podporu najdete
na www.media-tech.eu.



ACTIVEBAND TEMPERATURE GR
0dnyieg xprioewg MT866
Eicaywyn

To Activeband TEMPERATURE MT866 €xel OXeSI1a0TEL yia va QopIéTal GToV Kupiapxo Kapmo
Kkat cuvSéetal pe ouokeur) Android 1 iOS yia va oag BonBroel va mapakohouBeite GnpavTIKEG
TIAPAPETPOUG LYEiag OTiwe n aptnplakr ieon (BP), o kapdiakdg pubuog (HR), o o§uyovo

Tou aipatog (02), n Beppokpacia Tou cwpatog. Mapakoloubei emiong TiC KABNUEPIVEC oag
8paotnpIOTNTES, OTIWE TOGATNTA PNUATWV TTOU EXETE KAVEL, SIAPKEIA UTTVOU Katl TOMA ANa.

H cuokeun £xet Aertoupyia 6vnong mou oag el8omolEl yia cuvayeppous Kabwg Kat yia
E10EPXOHEVA PNVOpaTa Kat KAROELG. H ouokeun pmopei va xpnaotpomnoinBei yia tov é\eyxo
Kkapepag oe cuokeuy Android. O cuvayeppdg 56vnong Ba anotpépel v anwlela Tou
smartphone oag kai emiong undpxet Aetrroupyia mou Bonda otnv epecn cuvdedepévou
smartphone ameleuBepwvovTag fxo KAoNG.

To Activeband TEMPERATURE anattei cUotnua Android 4.4 ) mapamavw i i0S 8.2 i

petayevéotepn ékSoon. BeBaiwbeite 611 n kivnt cuokeun oag umooTnpilel To TPGTUTIO
XaunAig evépyetag Bluetooth (BLE).

doption

Mpwra Bydaite To pohdi

AQaIpéoTe TO OKEAETO




TomoBetrioTe 1O 0TV USB
B0pa woTe va popTioEl

Ty TipanTn gopd, agaiptaTe To MEpRpado Kal gopTioTe
TV GUOKEL E TOV KaTAANAS gopnaT. Kol goptilo,
10 MEpPpmedvio Ba {mxviion autdpara (n Atmoupyla
POENONG PaivETa oMY TIAPAKATW EIKGVA: apaiploTe TO
AoUpd aTTO To UTIGAGITIO O TOU POAOYICD Kal
TomrofieriaTe To o Blpa gdeToNg o a kavovia USB
Bipa a va goprion.}

N v
Inpeiwon

H ypriyopn ¢dpTion dev umootnpiletat.
Xprion cuokevRg

TuNi€Te TN cuokeur YOPw amd To PECO TOU KAPToU Gag OQPIXTA, TIEPITOU 3 cm amod
TOV KapTTO, yla vat KOANAGETE TOV AloBNTrpa 0NV EM@AVELD TOU SEPHATOC.

Koupmi agng



EvepyomoloTe Tn cuoKeur ayyi{ovTag To Koupri Agitoupyiag Katw amd v 006vn.
XpnopomoiwvTag To i810 KoupTi Prmopeite va aANGEETE TPOTOUG.

[a va KAveTe Ty apyiki pUBuIoN (wpea, NEEPOUNVia KAL) TTPETIEL VAl YKATACTHOETE

v epappoyn DayBand amoé to Android Google Play store 1} To App Store yia iOS
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Evepyomoujote tn Siemagr] Bluetooth kat GPS oto smartphone kat ekteéoTe TV e@appoyn.
Metapeite oTnv kapTtéla, ZUOKEUT” Kal, OTr CUVEXELD, KAVTE KAIK 0TO,Bpaxioh Secipatoc”. Kavte KAk
OTO OTOIXEIO TN AiOTA VI VO GUVEECETE TN CUOKEUH.

Select to bind the device

Bind bracaler

Aa0éoipeg AerTovpyieg
1. AsrToupyia WPAG: WPA EUPAVIONG, UITATAPia Kal NHEPOUNVia

2. Aertoupyia BNUAETWV: ELEAVION AUTOUATA KATAYEYPAMMEVOU apIBpoL BnudTwy,
Beppidwv mou €xouv Kaei, umohoylopévn andotaon.

3. MapakoAovBnon KapdlakoL PUBHOU: HETPHOTE AUTOHATA TOV TPEXOVTA KAPSIOKO
puBPO (apxioTe va epgpaviletal n pétpnon Hetd amd 10 Seutepolenta Kat Seixvel To
Uéoo anotéAeopa Petd amd 60 Seutepolernta emPBeRaiwpévo pe Sévnon)



4. MapakohoUBNON TG APTNPIAKIG TTEONG: AQUTOPATN HETPNON TNG SIAOTOAIKAG
Kal OUOTONIKAG apTNPIakig mieonc. H Stadikaoia pétpnong Stapkei éwg 150
SEUTEPONENTA Kall TEAEIWVEL PE SGVNON.

5.006vn 0&uydvou aipaToG: HETPATE AUTOUATA TNV TPEXOUCA TOCOTNTA 0EUYOVOU
Kal eppaviletal oe%

6. TPOMOC TPOTOVNONG: TTAPATETAPEVO TIATNHA Yia €i0od0 Ot Tpé&Ipo / modnhacia /
TIAPANEWPN / UMTAVTIVTOV / TIIVYK-TIOVYK.

7. Mijvupa: mpoPoAr eidomoioewv.

8. OepHOPETPO eKATOVTABAOHOU: PETA amod Aiya SeutepOAenTa epgavidetal n
BepHoKPATIa TOU CWHATOG.

9. MepIOCOTEPQ: TATHOTE MAPATETAUEVA VIO VA EICAYAYETE EMAOYEG OTIWG
TANPOPOPIEC / EVPEDT / PWTEIVOTNTA / TEPHATIONOG AEITOUpPYiag / Emavagopd.

Inpeiwon.

H améotaon petadd tawviag kat Séppatog, Bpwpide i 1I8pwrta otov aedntrpa,
Ta Baptd paAMd PIropolV va EMMPEAGOUV TNV TIOIOTNTA HETPNONG. ZNHEIWOTE
0TI N CLUOKELN TAPAKOAOUBNONG TNE APTNPIAKIG THECNC 0T CUCKEUN Sev

Ba avTIKATaoTHOEL TOV laTPIKO £OTTAICUO Kat Sev pmopEi va givat ion pe v
EMAYYEAUATIKY GUOKELN PETPNONG



DayBand app

‘Otav n cuckeur cuvdéetal He TNV epappoyr) DayBand, mapéxel moAd Sedopéva
OXETIKA HE TIG KaBnpepIvée, eBSopadiaieg Kat pnviaieq 5paotnEIoTNTEC 0ag.
Epgavilel emiong T0 10TOPIKO TwV MAPAUETPWY LYEIQG Tou apakohouBouvTal.
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Push message

Av Béhete va hapBdvete i6omoinon yia el0epXOEVEG KAROELG / SMS / KA.
BeBawwBeite 6T N emAoyn gival evepyomoinpévn Omwe eaivetat. Emiong, eNéy&te edv
n epappoyn DayBand éxel ddewa mpdoBaong oe autrv Tn Aertoupyia o€ smartphone
(petaBeite oTig pubpioeig Android / app / DayBand / Sikaubpata).

ANeG emAOYEC

EUpeon Bpaxtohiov - OTEINTE aitnpa oTo PoAdL Kal EVEPYOTTOIROTE TN S6vnon.
AvakivAoTe yia va Tpafrgete pia gwtoypagia - avoifte Tn povada Kapepag.
INKWOTE TO XEPL VIO VA EVEPYOTIOIOETE TNV 08OV - EVEPYOTIOIOTE TNV EMAOYR
EVEPYOTTOINONG TNG 086VNC AVUPWVOVTAC TO XEPL.

Xpovog oty 086vn - 5/10/15 SeutepdhemnTta

KaBoAikég pubpioel¢ - pgpavion pevol KaBoAikrig pubuiong.
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e Universal settings

Heart rate manitoring

Noyw tng ouvexoug eEEMIENG ol mpodiaypapEc Kat N EUPAvion Tov
TIPOoidVTOG UTTOKEIVTAl 08 aAAayég xwpic mponyoUpevn idomoinon. MNa
TeVIKR umootrpién emokepOeite Tn SiebBuvon www.media-tech.eu.



ACTIVEBANDO TEMPERATURE HU
Hasznalati Gtmutato MT866
Bevezetés

Az Activeband TEMPERATURE MT866 viselése a dominéns kézen ajanlott. Android vagy iOS
eszkozéhez csatlakoztatva informaciokat szolgaltat test folyamatairdl, mint vérnyomas (BP),
szivritmus (HR), véroxigén (02) és testhémérséklet. Tovabbd alkalmas napi aktivitasi adatainak
nyomonkdvetésére, mint [épésszam, megtett tévolsag, alvasi adatok stb.

A késziilék rezgGjelzéssel képes értesiteni ont tobbféle eseményrél is: bejové tizenetek és
hivasok. Segitségével vezérelheti a csatlakoztatott mobileszkdz képkészitési funkciojat.
Rezg0 jelzéssel értesiti ont, ha a csatlakoztatott mobil késziilék bluetooth hatétévolségon
kiviil kerilt, ott felejt6détt valahol. Van telefonkeresési funkcid is, hangjelzés kiadasara adhat
parancsot, amely alapjan a késziilék megtalélhatova valik.

Activeband TEMPERATURE késziilék minimum Android 4.4 vagy minimum iOS 8.2kész(ilékek-
hez képes csatlakozni. Ezeken beliil is azokkal képes egytittmtikédni, amelyek timogatjék a
Bluetooth 4.0 szabvanyu kapcsolatot.

Toltés

Els6 |épésben vegye le
az Oratestrol az
oraszijat!




( [ ] Csatlakoztassa az 6rat egy )
== USB toltéhoz!
Az toltés megkezdésének elsd
E‘ lépéseként vegye le a szijat az 6rdrol!
Ezutan az ora USB csatlakozojat illessze
egy megfeleld tolté kimenetére!A
I-T-I toltési folyamat elindulasakor a
késziilék bekapesol automatikusan.
. J
FONTOS!

A toltéshez gyorstolté nem hasznalhato, mert a késziilék meghibasodasat okozza!

A késziilék hasznalata

Az 6rat kdzepes szorossaggal erdsitse karjara (nem dominans kéz), korilbeltl 3cm-
-rel a csukloja felett, az dra aljan 1évé érzékelét kelléen a borfeltlethez nyomva!

Erinté gomb



A késziiléket a kijelz6 alatt 1évé érintégombra ujjbeggyel koppintva kapcsolhatja be.
Ugyanezen gomb megérintésével vélthat az egyes tizemmodok kozott.

Az 6ra funkciok (id6, datum stb.) beéllitasdhoz telepiteni sziikséges telefonjara a
DAYBAND alkalmazast, amely elérheté a Play Aruhazban vagy az App Store-ban.

DayBand
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Aktivélja a Bluetooth kapcsolatot, és engedélyezze a pontos helymeghatarozast a GPS beallitasok
meniben! Ezutan futtassa a DayBand alkalmazast! Koppintson a Device fiilre, majd ezutan a Bind
bracelet gombra! Koppintson a listaban lévé eszkozre!

Select to bind the device

Bind bracaler

Lehetséges miikodési médok:

1.Time (Id6): megjelenitésre keriil az id6, a datum és az akkumulator toltottségi
allapot.

2. Step (Iépés): a késziilék megjeleniti a megtett [épések szamat, az ehhez elhasznalt
energia mennyiségét és a szamitott tévolsag értékét.

3. Heart rate (szivritmus): automatikusan megmeéri a szivritmust. (A megjelenités

10 masodperc mulva kezdédik, és 60 méasodperc mulva az atlagos érték keril
megjelenitésre, amelyet rezg6 jelzés kisér.



4. Blood pressure (vérnyomas): automatikusan méri a diasztolés és a szisztolés vér-
nyomast. A mérési folyamat hossza 150 masodperc, a befejezést rezg6 jelzés kiséri.
5. Blood oxygen (Véroxigén): a véroxigén szazalékban kifejezett értékét méri
automatikusan.

6. Training (Edzés): Hosszan érintse meg a gombot a running (futas)/cycling
(kerékpdrozas)/skipping (ugrokotelezés) /badminton (tollaslabda) /table tennis
(Asztalitenisz).

7. Message (Uzenet): megtekinthetdk az lizenetek.

8. Centigrade thermometer (H6méré (C°): néhany masodperc mulva a kijelz6rél
leolvashat6 a testhémeérséklet.

9. More (Tovabbiak): hosszan megérintve a gombot tovabbi funkcié vélnak
elérhet6vé, mint pl. /find (megtalal)/brightness (fényerd)/shutdown (lekapcsolas)/
reset

INFO.

A tavolsag Az ora és a borfelszin kozott, a szennyezédés vagy izzadtsag az
érzékeld el6tt, valamint az erds testszorzet befolyasoljak a mérési pontossagot.
Kérjik vegye figyelembe, hogy a késziilék nem orvostechnikai eszk6z, nem
helyettesitheti azokat.



DayBand alkalmazas

Ha az 6ra 6ssze van kapcsolva a DayBand alkalmazassal, az aktivitasi adatai meg-
tekinthet6k napi, heti és havi 6sszesitésben. Az megfigyelt egészséglgyi adatok is
tarolasra kertlnek idérendiségben.
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Push message

A MyDevice meniben allithaté be, mely eseményrél kér értesitést 6rajara. Ne
felejtse el engedélyezni (enable) a funkciot! Szintén fontos a miikodéshez, hogy a
DayBand alkalmazas rendelkezzen engedéllyel ezen funkciokhoz val6 hozzéféréshez
(Bedllitasok/ Alkalmazésok/ Dayband/ Engedélyek)
Egyéb funkciok
Find Bracelet (Ora megtaldlasa) — elkiildve a kérést az 6ra rezgd funkcisja
aktivalodik.
Shake to take a picture (Rézza a képkészitéshez!) - aktivélja a kamera funkciot.
Raise hand to activate display (Kézemelésre aktivéalodik a kijelz6) — A funkcid
aktivalasa utan karemelésre bekapcsol a kijelzé.
On-screen time (Kijelz6 aktivitasi id8) - 5/10/15 masodperc
Universal settings (Altaldnos beéllitdsok) — Megjeleniti az adott meniipontot.
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e Universal settings

Bracelet kool

A folyamatos fejlesztésekb6l adodoan az itt ismertetett funkciok és
miikodési médok elézetes bejelentés nélkiil megvdltozhatnak. Az ak-
tudlis késziilékinformdciékat a www.media-tech.eu oldalon taldlja.



ACTIV AND TEMPERATURE
Instrukcja obstugi MT866
Wprowadzenie

Activeband TEMPERATURE MT866 jest przeznaczony do noszenia na nadgarstku i faczy sie z
urzadzeniem z systemem Android lub iOS w celu pomiaru istotnych parametréw zdrowot-
nych, takich jak temperatura ciata, ci$nienie krwi (BP), tetno (HR) czy tlen we krwi (02).

Pomaga réwniez monitorowac codzienne czynnosci uzytkownika, takie jak ilos¢ wykonanych
krokéw, dtugos¢ snu oraz wiele innych.

Urzadzenie ma funkcje wibracji powiadamiajaca o alarmach, a takze przychodzacych wiado-
mosciach i pofaczeniach. Smartband moze by¢ uzywany jako zdalny wyzwalacz zdje¢ kamery
ze smartfona z androidem. Alarm wibracyjny zapobiegnie zagubieniu zegarka lub/i smartfo-
na. Dzieki funkgji,Find’, mozna zdalnie uruchomi¢ dzwonek zawieruszonego smartfona.

Activeband TEMPERATURE MT 866wymaga systemu Android 4.4 lub iOS 8.2 lub nowszego.

Upewnij sie, ze twoje urzadzenie mobilne obstuguje standard niskiego poziomu energii
Bluetooth 4.0 (BLE).

tadowanie

Najpierw wyciagnij, jednym prostym szarp-
nieciem (nie wyginaj na boki, lub z géry na
dot!) pasek z dotu smartbanda, aby odstoni¢
zintegrowang wtyczke USB




4 ] N

a

Podtacz zintegrowana wtyczke USB do gniazda
USB w komputerze lub do tadowarki USB z
pradem fadowania maksymalnie 2.1A

Zalecamy petne natadowanie baterii przed

pierwszym uzyciem. Po wlozeniu zegarka do

gniazda USB, przejdzie on w tryb tadowania
Iml baterii, potwierdzony wskazaniem na wy-
Swietlaczu.

- J
Wazne:
Szybkie fadowarki nie sa wspierane.

Uzywanie urzadzenia

Owin urzadzenie wokdt nadgarstka umiarkowanie ciasno, okoto 3 cm od krawedzi
dtoni, tak aby czujnik miat bezposredni kontakt ze skérg.

Lewa reka

Przycisk dotykowy



Wiacz urzadzenie, dotykajac przycisku pod ekranem. Za pomoca tego samego przy-
cisku mozna przetaczac tryby. Aby dokonac¢ poczatkowego ustawienia (godzina,
data itp.), musisz zainstalowac aplikacje DayBand ze sklepu Android Google Play lub
App Store dla systemu iOS.

Mozesz takze pobrac ze strony www.media-tech.eu (tylko Android).

DayBand
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Wiacz funkcje Bluetooth i GPS w smartfonie i uruchom aplikacje. Przejdz do zakfadki
+Device’, a nastepnie kliknij,Bind bracelet”. Kliknij element na liscie, aby powiazac¢

Bind bracaler

Dostepne tryby
1.Time mode (Tryb czasu): aktualny czas, data stan baterii

2. Step mode (tryb liczenia krokéw): wyswietla automatycznie zarejestrowang liczbe
krokéw, spalone kalorie, obliczony dystans.

3. Heart rate monitor (Pomiar tetna): automatycznie mierzy aktualne tetno (zaczyna
wyswietla¢ pomiar po ok. 10 sekundach i pokazuje usredniony wynik po 60 sekun-
dach potwierdzony wibracjami)



4. Blood pressure monitor (Pomiar cisnienia krwi): automatycznie mierzy rozkur-
czowe i skurczowe cisnienie krwi. Proces pomiaru trwa do 150 sekund i koniczy sie
wibracjami.

5. Blood oxygen monitor (Monitor tlenu we krwi): automatycznie mierzy biezaca
ilos¢ tlenu i pokazuje w %

6. Training mode (Tryb treningu): diugie nacisniecie przechodzi w tryb treningu, a
nastepnie umozliwia zmiane dyscypliny.

7. Message (Wiadomosci): wyswietlanie powiadomien.

8.Termometr (Centigrade thermometer): po kilku sekundach wyswietla temperature
ciata. Pomiar temperatury z nadgarstka bedzie nieznacznie nizszy niz temperatury
pod pachg

9. Inne opcje (More): dtugie nacisniecie, aby zmieni¢ jasnos¢, poznac adres BT,
zresetowac lub wytaczy¢ smartband.

Wazne.

Odlegtos¢ miedzy opaska a skéra, brud lub pot na czujniku, geste owtosienie
moga mie¢ wplyw na jakos¢ pomiaru. Nalezy pamigtac, ze monitor cisnienia krwi
w urzadzeniu nie zastapi sprzetu medycznego i jego wskazanie nie moze by¢
réwnoznaczne z medycznym urzadzeniem pomiarowym.



Aplikacja DayBand

Gdy urzadzenie jest potaczone z aplikacjg DayBand, dostarcza wiele danych o co-
dziennych, tygodniowych i miesiecznych aktywnosciach. Wyswietla rowniez historie
monitorowanych parametréw kondycji uzytkownika.
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Jesli chcesz otrzymywac powiadomienia o potaczeniach przychodzacych / SMS / itp.
Sprawdz réwniez, czy aplikacja DayBand ma uprawnienia dostepu do tej funkcji w
smartfonie (przejdz do ustawien Androida / aplikacji / DayBand / uprawnienia).

Pozostate opcje

Find Bracelet (Znajdz smartband) — potaczony z zaplikacja smartband
zawibruje.

Shake to take a picture (Potrzasnij, aby zrobi¢ zdjecie) - wykona zdalne
zdjecie za pomoca kamery smartfona.

Raise hand to activate display (Podnies reke, aby aktywowac wyswietlacz) -
wiaczenie wyswietlacza po podniesieniu reki

On-screen time (Czas aktywnosci ekranu) - 5/10/15 sekund

Universal settings (Ustawienia) - wyswietla menu ustawien.



14:50

e Universal settings

Heart rate

Ze wzgledu na ciqgly rozwdj technologii, specyfikacja i wyglqd produktu
moggq ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Aby uzyska¢
pomoc techniczng, odwiedz www.media-tech.eu.



Introducere

Bratara pentru masurarea temperaturii MT866 este proiectata pentru a fi purtata pe incheie-
tura mainii si se conecteaza la Android sau iOS pentru a va ajuta sa monitorizati parametrii
importanti de sanétate, cum ar fi tensiunea arteriala (BP), frecventa cardiaca (HR), oxigenul
sangvin (O2), temperatura corpului. De asemenea, tine evidenta activitatilor tale zilnice, cum
ar fi cantitatea de pasi pe care i-ai facut, durata somnului si multe altele.

Dispozitivul are o functie vibranta care va notifica alarmele, precum si mesajele si apelurile
primite. Dispozitivul poate fi utilizat pentru a controla camera de pe dispozitivul Android.
Alarma vibranta va impiedica pierderea smartphone-ului si, de asemenea, exista functii care
ajuta la gasirea smartphone-ului conectat prin eliberarea tonului de apel.

Activeband TEMPERATURE necesita un sistem Android 4.4 sau mai mare sau iOS 8.2 sau mai

mare. Asigurati-va ca dispozitivul dvs. mobil accepta standardul de energie redusa Bluetooth
4.0 (BLE).

Incarcare

Indepartati bratara de pe incheietura si
scoateti cureaua




Introduceti apoi capatul USB pentru incarcare

Tl
-

" J

Nota.

Incércatoarele rapide nu sunt acceptate.
Utilizarea dispozitivului

Infasurati bine dispozitivul in jurul mijlocului incheieturii mainii, la aproximativ 3 cm
de la incheietura mainii stangi, pentru a lipi senzorul pe suprafata pielii.

Buton pornire prin
atingere



Porniti dispozitivul atingand butonul modului de sub ecran. Cu acelasi buton puteti
comuta moduri.

Pentru a face setarea initiald (ora, data etc.), trebuie sa instalati aplicatia Day Band
pentru magazinul Google Play Android sau App Store pentru iOS

DayBand
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Activati interfata Bluetooth si GPS in smartphone si rulati aplicatia. Accesati fila,Dispozitiv’, apoi
faceti clic pe,Leaga bratara”. Faceti clic pe elementul din lista pentru a asocia dispozitivul.

Bind bracaler

Moduri disponibile
1. Modul de timp: afiseaza ora, bateria si data.

2. Modul pas: afiseaza automat numarul inregistrat de pasi, caloriile arse, distanta
calculata.

3. Monitorul frecventa cardiaca: masoara automat frecventa cardiaca curentd
(incepe sa afiseze masurarea dupd 10 secunde si aratd rezultatul mediu dupa 60 de
secunde confirmate cu vibratii)



4. Monitorul tensiunii arteriale: masoara automat tensiunea arteriala diastolica si
sistolica. Procesul de masurare dureazé pana la 150 de secunde si se termina cu
vibratii.

5. Monitor de oxigen din sange: masurati automat cantitatea curenta de oxigen si
apare in%

6. Mod de antrenament: apasati indelung pentru a intra in alergare / ciclism / sarituri
/badminton / tenis de masa.

7. Mesaj: vizualizati notificarile.

8.Termometru centigrad: dupd cateva secunde afiseaza temperatura corpului.

Mai mult: apasati lung pentru a introduce optiuni cum ar fi informatii / gasire /
luminozitate / oprire / resetare.

Nota.

Distanta dintre banda si piele, murdaria sau transpiratia de pe senzor, péarul dens
, poate influenta calitatea masurarii. Va rugam sa retineti cd monitorul tensiunii
arteriale din dispozitiv nu va inlocui echipamentul medical si nu poate fi egal cu
dispozitivul de masurare profesional



Aplicatia DayBa

Cand dispozitivul este conectat la aplicatia DayBand, ofera o multime de date
despre activitatile dvs. zilnice, sdptamanale si lunare. De asemenea, arata istoricul
parametrilor de sdnatate monitorizati

1450
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Push message

Daca doriti sa aveti notificari despre apeluri / SMS / etc. Va rugam sa va asigurati

ca optiunea este activata asa cum este aratat. De asemenea, va rugam sa verificati
daca aplicatia DayBand are permisiunea de a accesa aceasta functie in smartphone
(accesati setdrile / aplicatia / DayBand / permisiile Android).

Alte optiuni

Gasiti Bratara - trimiteti o cerere catre bratara si faceti-o sa vibreze.

Agitati pentru a face o fotografie - deschideti modulul camerei.

Ridicati mana pentru a activa afisarea - optiunea de activare a afisarii ridicand
mana.

Ora de pe ecran - 5/10/15 secunde

Setari universale - afiseazd meniul de setdri universale.




Datorita dezvoltdrii continue specificatia si aspectul produsului pot fi
modificate fdra notificare prealabild. Pentru asistentd tehnicd, accesati
www.media-tech.eu.



ACTIVEBAND TEMPERATUR
PykoBopacTBO nonb3oBarens
Bcrynnenne

Bpacnet 3poposba MT866 NnpeaHasHaueHa AnA HOWEHUA Ha JOMUHNPYIOLEM 3anACTbe

v nogKntouaetcs K Ycrpoiicteo Android nnm iOS nomoxeT Bam KOHTPONMPOBaTh BaXHble
napameTpbl 340POBbA, TaKne Kak KpoBAHOe AasneHve (BP), YacToTa cepaeyuHbix COKpaLLeHin
(HR), kncnopop kposw (02), TemnepaTtypa Tena. OH Takxe OTCIeXUBaeT Balln eXeHeBHble
NeNCTBIARA, TaKMe Kak KOMIMYECTBO Waros, KOTOPbIE Bbl CA1eN1aNH, NPOAOMKUTENBHOCTb CHa 1
MHoOroe apyroe.

YCTPONCTBO NMeeT dyHKLMIO BUGPaLMM, KOTOPaA yBEAOMAIAET BaC O YBEAOMIEHWAX, a TakxkKe O
BXOAALMX COOBLIEHMAX 1 3BOHKAX. YCTPOCTBO MOXET 6bITb MCNONb30BaHO ANA yNpaBneHns
Kamepoii Ha ycTpoiictBe Android. Bu6bpo curtan npeaoTBpaTuT noTepio Ballero cMapTdoHa, a
Takxe ecTb GyHKUMA, KOTOPas MOMOXeT HalTV NOAKIOUYEHHbI CMapTHOH, BKNIOUMB MENOAMIo
3BOHKa.

na pa6oTbl Bpacnet 3gopoBba MT866 TpebyeT cucTembl Android 4.4 unv Bbilwe, iOS 8.2 unn
Bblle. Y6eauTech, 4To Balle MOGUIbHOE YCTPONCTBO NopAepnBaeT cTaHaapT Bluetooth 4.0
CTaHAAPT HU3KOro SHepronoTpebneHus (BLE).

Charging

First remove the wrist
band
Take out the fuselage




Tl
-

-

Plug into the USB
charging head to charge

For the first time, please take out the
bracelet and charge the device with the
corresponding charger. When charging, the
bracelst will start up autematically |
mode is shown in the figure below: re
the bracelet body from the wristband and
plug the charging pert into the standard USB
port ta charge. }

J

Mpumeyanne.

BbicTpan 3apafKa ycTponcTBa He NofiAepXK1BaeTcA.

Wcnonb3oBaHue ycTpoincrea

Ob6epHUTE YCTPOICTBO BOKPYT 3aNACTbA CPEAHEN MIOTHOCTbIO, MPUMEPHO 3 CM OT
3anAacTbA, YTOGbI NPUKNENTb AATUYNK K MOBEPXHOCTN KOXMW.

€HCOpHble
KHOMKN



Bkniouute yCTpOIhCTBO, Ha)aB KHOMKY mode nopj 3KpaHoM. C nomoulbro TOW e
KHOMKW Bbl MOXeTe NepeKntovaTb pexnumbl.

Yto6bl CAenaTb HauanbHy HACTPOVIKY (BPeMs, iaTa 1 T. A.) Bbl AOIKHbI YCTaHOBUTD
npunoxexue DayBand ana Android Google Play store unu App Store ana iOS

DayBand
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Bkniouute nxtepdeiic Bluetooth n GPS B cmaptdoHe 1 3anyctute npunoxenue. MNepengure Ha
BKIaKy ,yCTPONCTBO “1 HaxmMuTe KHOMKy Tpussa3ate 6pacnet”. LLienkHNTe 3/1eMeHT B CrinCKe, 4To6bl
npuMBA3aTh YCTPONCTBO.

Bind bracaler

Pexumbl pa6oTbi:

1.Pexum BpemeHu: oTobpakeHne BpemeHu, 6aTapen n Jatbl.

2.LllaroBbiii pexum: oTobpaeHe aBTOMaTUYECK! 3aN1CaHHOTO KOMINYeCTBa LWaroB,
COMMKEHHDIX Kanopuin, pacyETHOro PacCTOAHNA.

3.MOHV|TOp CepAeyHOoro puUTMa: asToMatu4ecky U3MepAeT TeKyLLyro 4acToTy
CepAeUHbIX COKpalleHNil (HauMHaeT oTo6paxaTb U3mepeHue Yepes 10 cekyHz

1 NOKa3blBaeT ycpeiHEHHbIN pe3ynbTaT Yepes 60 cekyHA, NOATBEPKAEHHDI
Brbpaumeir)



4.MoHUTOp apTepuanbHOro JaBNeHNA: aBTOMATUYECKOe U3MepeHmne
AMaCTONMYECKOTO U CUCTOMIMYECKOTO apTepuanbHoro AasneHus. Mpouecc
n3MepeHnA 3aH1MaeT 1o 150 ceKyHA v 3aKaHuMBaeTcA BrbpaLyeit.

5.MoHWTOp KNCNOPOAa KPOBU: aBTOMATUYECKM N3MepAeT Tekyllee KoM4yecTBo
KuUcnopoga v nokasbisaeT B %

6.PeXK1M TPEHNPOBKU: ANUTENbBHOE HaXkaTue ANA BXOAa B pexum 6era / e3apl Ha
Benocuneae/npbikKKoB / 6aAMUHTOHA/HACTONbHOTO TeHHUCA.

7.CooblLeHme: NPOCMOTP YBEOMIIEHNIA.

8.CTorpagycHblii TepMOMETP: Yepe3 HECKONbKO CeKyHA 0To6pasuTe Temnepartypy
Tena.

9.MoapobHee: AnUTENbHOE HaxaTve ANA BBOAA MAapPaMETPOB, TaKNX Kak
MHOOPMAaLMA/MOUCK/APKOCTb/BbIKIOUeHNe/cOpoc.

Mpumeyanne.

PacctosHne mexay 6PaC.ﬂeTOM 1 KOXeWn, FpA3b AW NOT Ha AaT4ynKe, BONTOCbI
MOryYT NOBJ/INATb Ha Ka4eCTBO U3MepeHUA. Oﬁpa‘rm‘e BHUMaHWe, YTO MOHUTOP

apTepnanbHOro AasneHus B npubope He T Koe 060pyA

1 He MOXeT 6bITb paBeH NPodeccic omy TenbHOMY Npu6opy.

@




Mpunoxenne DayBand app

Korpa ycTpoicTBo cBA3aHo ¢ npunoxeHnem DayBand, oHo npefocTaBifeT MHOro
[IaHHDBIX O BALLUX eXe[HEBHbIX, eXKeHe[leNbHbIX 11 eXeMeCAUHbIX AeNCTBUAX. Takxe
0TObpaXaeTcA NCTOPUA KOHTPONMPYEMbIX MapaMeTPOB 3J0POBbA.

1450

15, 100 Today

2914

224km 1350 keal




Kak HacTpountb yBepomneHus

My dey @ « P SMS reminder Push message

Ecnu BbI XOTWTe UMETB yBEJOMAEHME O BXOAALIUX 3BOHKaX / SMS/etc. noxanyiicTa, ybeautecs,
4TO 3Ta ONUMA BKIOYEHA, KaK NOKa3aHOo Ha pUCyHKe. TaK>KE, HO)Kaﬂy;iCTa, nposepbTe, MeeT
v npunoxeHue Day Band paspeluenue Ha ocTyn K 310i1 GyHKLWN B CMapTdoHe (nepenauTe B
Hacrpotikn Android/app/DayBand/paspetuenus).

Apyrue onyuu:

Haiitn 6pacneT-oTnpasunTb 3aMpoc Ha 6pacneT 1 3acTaBuTbL ee BUGPUPOBaTD.
BcTpAXHWTE, YTO6bI CieNaTh CHUMOK-OTKPOWTE MOfyslb Kamepbl.

MopHATL PYKY, 4TOBbI aKTUBMPOBATb AVCMINEN — BKIIOUNATL ONLI0 ANA
aKTUBaLMV iUCTINes, NOJIHAB PYKY.

SKpaHHoe BpemaA — 5/10/15 cekyHp

YHuBepcasnbHble HacTpoiiku - MokasaTb MeHI0 YHUBEPCaNbHbIX HACTPOEK.



e Universal settings

Heart rate manit
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ACTIVEBAND TEMPERATURE SK
Navod na obsluhu MT866
Uvod

Néramok Activeband TEMPERATURE MT866 je navrhnuty na nosenie na dominantnom
zapasti a pripaja sa k zariadeniu so systémom Android alebo iOS, aby vam pomohol
monitorovat vyznamné zdravotné parametre, ako je krvny tlak (BP), srdcova frekvencia (HR),

krvny kyslik (O2), telesna teplota. Sleduje tiez vase kazdodenné ¢innosti, ako napriklad pocet
krokov, ktoré ste podnikli, dizku spanku a ovela viac.

Zariadenie ma vibra¢nu funkciu, ktord vas upozorni na alarmy ako aj na prichadzajtice spravy
a hovory. Zariadenie je mozné pouzit na ovladdanie fotoaparatu na zariadeni so systémom
Android. Vibra¢ny alarm zabrani strate smartfonu a existuje taktiez funkcia, ktord poméze
najst pripojeny smartfén pomocou zvonenia.

Activeband TEMPERATURE vyzaduje operacny systém Android 4.4 alebo novsiu verziu, alebo

systém i0S 8.2 alebo novsiu verziu. Uistite sa, ¢i vase mobilné zariadenie podporuje nizko-
energeticky standard Bluetooth 4.0 (BLE).

Nabijanie

Najskor zlozte ndramok na zapastie.
Vyberte hlavné zariadenie




N

Pre nabijanie pripojte USB nabijaciu hlavu

Prvykréat vyberte ndramok a nabite zariadenie
prislusnou nabijackou. Po nabiti sa naramok
spusti automaticky (rezim nabijania je znézor-
neny na obréazku nizsie: vyberte naramok z
— remienka a pripojte ho do standardného USB
portu, aby ste ho mohli nabijat.)

N J
Poznamka.

Rychle nabijacky nie st podporované.

Pouzivanie zariadenia

Obtocte zariadenie okolo zapastia stredne tesne, asi 3 cm od zépdstia, aby ste
prilepili snimac¢ na povrch pokozky.

Lavé ruka

Snimaé

Dotykové tlacidlo



Zariadenie zapnete klepnutim na dotykové tlacidlo rezimu pod displejom. Rovna-
kym tlacidlom mozete prepinat rezimy.

Ak chcete vykonat pociato¢né nastavenie (¢as, datum atd.), musite nainstalovat
aplikaciu DayBand z Android Google Play alebo App Store pre iOS.

DayBand
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Zapnite rozhranie Bluetooth a GPS v smartféne a spustite aplikaciu. Prejdite do zalozky “Device
(Zariadenie)” a nasledne kliknite na“Bind bracelet (Pripojit naramok)”. Kliknite na polozku v zozname
na pripojenie zariadenia.

Select to bind the device

Bind bracaler

Dostupné rezimy
1. Casovy rezim: zobrazenie ¢asu, batérie a datumu.

2. Krokovy rezim: zobrazenie automaticky zaznamenaného poctu krokov, spalenych
kalorii, vypocitanej vzdialenosti.

3 Monitor srdcového rytmu: automaticky meria aktudlny srdcovy rytmus (zacne
zobrazovat meranie po 10 sekundéch a zobrazuje priemerny vysledok po 60 sekun-
dach potvrdenych vibraciou)




4. Monitor krvného tlaku: automaticky meria diastolicky a systolicky krvny tlak.
Proces merania trvé az 150 sekund a kon¢i vibraciou.

5. Monitor krvného kyslika: automaticky meria aktualne mnozstvo kyslika a zobra-
zuje sav %

6.Tréningovy rezim: dlhym stlacenim aktivujete beh/cyklistiku/skakanie/bedmin-
ton/stolny tenis.

7. Spréva: zobrazenie upozorneni.

8.Teplomer: po niekolkych sekundéch zobrazi telesnu teplotu.

9. Viac: dlhym stlacenim zadate moznosti, ako st informacie/vyhladavanie/jas/
vypnutie/resetovanie.

Poznamka.

Vzdialenost medzi naramkom a pokozkou, necistoty alebo pot na snimaci, hrubé
vlasy mozu ovplyvnit kvalitu merania. Upozoriiujeme na to, ze monitor krvného
tlaku v zariadeni nenahradza lekarske vybavenie a neméze sa rovnat profesional-
nemu meraciemu zariadeniu



Aplikéacia DayBand

Ak je zariadenie prepojené s aplikaciou DayBand, poskytuje mnoho tdajov o va
dennych, tyzdennych a mesac¢nych aktivitach. Taktiez ukazuje histériu sledovany
zdravotnych parametrov.
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Push message

Ak chcete dostavat oznamenia o prichadzajucich hovoroch/SMS/atd.,, uistite sa, Ci
je tdto moznost aktivovand, tak ako je to zndzornené. Skontrolujte taktiez, ¢i ma
aplikacia DayBand povolenie na pristup k tejto funkcii v smartfone (prejdite do
Nastavenia systému Android/aplikécie/DayBand/povolenia).
Dalsie moznosti
Find Bracelet (Najst naramok) - poslite poziadavku do remienka a nechajte ho
vibrovat.
Shake to take a Picture (Potrasenim zaznamenat snimku) — otvorte modul
fotoaparatu.
Raise hand to activate display (Aktivovat displej zdvihnutim ruky) - aktivujte
moznost na aktivaciu displeja zdvihnutim ruky.
On-screen time (Cas zobrazenia na displeji) - 5/10/15 sekdnd

Universal settings (Univerzélne nastavenia) - zobrazenie menu univerzalnych
nastaveni.



Z dévodu neustdleho vyvoja sa technické udaje a vzhlad produktu mézu
zmenit bez predchddzajiiceho upozornenia. Technicki podporu ndjdete
na www.media-tech.eu.
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a opakauari prod ; e, JeLel ¥ " y o

Komyezetvédelmi tudnivalsk:

bad

Ochrana ivotniho prostredi:

podle zkona

Ochrana zivotného prostredia:
201271910

kochvane vidho sivotného prostedia
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