Bl EMS NECK MA
Instrukcja obstugi MT6534V1.0

Gratulujemy zakupu wysokiej jakosci masazera EMS. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszq
instrukcjq obstugi, co umozliwi petne z zadowolenie i bezpieczeristwo podczas uzytkowania tego
urzqdzenia.

WAZNE!
Masazer pracuje w oparciu o technologie elektrostymulacji miesni EMS pradem o
niskim natezeniu. Osoby majace wszczepione elektroniczne wspnmagame quzema

i czynnosci serca a takze problemy z arytmia lub po le, p
z lekarzem mozliwos¢ bezpiecznego uzywania tego urzadzenia. Konsultacje Iekarsk|e
przed uzyciem urzadzenia powinny odby¢ osoby ze zdiag ym nadci

tetniczym oraz miazdzyca.
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Urzadzenie nalezy tadowac ok. 2 godziny. Na ekranie LED bedzie pokazywany poziom natadowa-
nia do momentu wyswietlenia litery F, co informuje o zakoriczeniu tadowania.

Wazne! Nie mozna uzywac tadowarek o wyzszym napieciu niz 5V i natezeniu pradu wyzszym
niz2A

Sposob zatozenia
WAZNE
Przed uzyciem zera zalecamy zwilzenie karku i szyi wilgotnym recznikiem i/lub
natozenie matej ilosci zelu wodnego na elektrody urzadzenia. Pozwoli to bi

uczuciu mrowienia suchej skory.

-

Zat6z masazer tak, aby elektrody EMS gtadko przylegaty do karku cata ich powierzchnia. Dla
lepszego efektu i wydajnosci masazu uzyj $ciggacza paska.

Sposob uzycia

WAZNE!

Zdecydowanie zalecamy rozpoczecie uzywania urzadzenia od

intensywnosci impulséw, aby przyzwyczai¢ migsnie i skére do wysitku. Nie powinno sig
przekraczac 2 sesji w jednym ciagu (2 x 15 min).

. Wiacz urzadzenie przyciskiem zasilania naciskajac i przytrzymujac go ~2s.

. Przyciskiem +/- wybierz intensywnos$¢ impulséw (zalecamy rozpocza¢ od poziomu 1).

. Przyciskiem zasilania wybierz jeden z 4 trybéw masazu (krétkie nacisniecia).

. Dwie diody wskaznika trybu wskaza wybrany tryb kolejno: zielona > zielona i czerwona >
czerwona > 2 niebieskie.

. Cykl masazu trwa 15 min po czym urzadzenie automatycznie wytacza sie.
Aby wytaczy¢, nacisnij i przytrzymaj zasilania 2s .

Clepiy kompres

Urzadzenie ma funkcje podgrzewania elektrod EMS. Aby je wiaczy¢ nacisnij przycisk podgrzewa-
nia. Naciskajac cyklicznie ustaw jedna z 3 temperatur (37-43°C) lub wytacz podgrzewanie.

Mozna wiaczy¢ wytacznie samo podgrzewanie (ciepty kompres), ustawiajac impulsy EMS na 0
przyciskami +/-



OSTRZEZENIA

W przypadku korzystania z urzadzenia po raz pierwszy lub po dtuzszej przerwie koniecznie nataduj akumu-
lator zgodnie z instrukcja.

. Jedli podczas korzystania z urzadzenia pojawia sie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

. Jedli produkt zostat uszkodzony mechanicznie, nie nalezy go uzywac.

. Przed fadowaniem upewnij sig, ze fadowarka i gniazdo tadowania produktu sa suche.

. Nie mozna moczy¢ lub zanurza¢ w cieczy masazera.

. Nie uzywaj jednoczesnie innych urzadzer do masazu podczas korzystania z tego urzadzenia.

. Ten produkt nie jest urzagdzeniem medycznym i nie moze by¢ stosowany do celéw terapeutycznych.

. Zalecamy uzywanie urzadzenia przez 15 min za kazdym razem.

. Urzadzenia zawiera akumulator litowo-jonowy. Nie mozna go demontowac¢, modyfikowa¢, zanurza¢ w
cieczy i wrzucac do ognia co moze spowodowac jego uszkodzenie a nawet wybuch ogniwa.

. Nie uzywaj zasilacza o napieciu i natezeniu pradu innym niz zalecane przez producenta (5V, 1-2A) gdyz
moze to uszkodzi¢ urzadzenie.

. Nagrzewanie sie powierzchni produktu podczas dziatania jest zjawiskiem normalnym.

. Pasek urzadzenia jest pokryty wysokiej jakosci silikonem klasy spozywczej, neutralnym dla skory. Jednak
osoby uczulone na silikon, powinny skonsultowac to z lekarzem.

. Nalezy pokrywac elektrody EMS zelem wodnym aby unikna¢ ewentualnych poparzen zbyt suchej skéry,
zwlaszcza na wyzszych nastawach slfy impulsow.

P podczas uzy i zera EMS jest

Wazne uwagi dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania

Kobiety w ciazy powinny uzywa¢ masazera go pod nadzorem lekarza.

Uzywanie urzadzenia po przejsciu udaru jest zabronione.

W przypadku goraczki powyzej 38°C nie powinno sie korzysta¢ z masazera lub wytaczy¢ funkcje cieptego
kompresu

Osoby z nadwrazliwoscig i chorobami skérnymi nie powinny uzywac urzadzenia

Osoby z nowotworami ztosliwymi, chorobami serca, ciezkim nadci$nieniem, powinny by¢ monitorowane
przez lekarza

Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 7 lat.

Osoby niepetnosprawne wymagaja nadzoru podczas korzystania z tego urzadzenia

Nie uzywac w miejscach o duzej wilgotnosci i wysokiej temperaturze, takich jak fazienki, sauny parowe,
sauny, suszarnie itp.

Nie uzywac produktu pod prysznicem

Nie uzywac produktu w temperaturze ponizej 0°C

Nie uzywa¢ produktu w poblizu urzadzen emitujacych mikrofale (min. 1 metr)

Nie doprowadzac do zwarcia elektrod EMS podczas aktywnosci urzadzenia

d 1

Wazne. Ur ie jest wyposaz w I litowo-j jonowy Nalezy go ladowac co
najmniej raz na 3 miesigce aby zachowac jego petna spi ¢. Zalecamy natad
akumulatora do petna przed pierwszym uzyciem.

Wazne. Ze wzgledu na elementy elektroniczne nie mozna dopusci¢ do zamoczenia urza-
dzenia (kontaktu z woda).

Ze wzgledu na ciqgty rozwdj specyfikacja i wyglqd produktu mogq ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia. Aby uzyska¢ pomoc technicznq, odwiedZ www.media-tech.eu.



Bl EMIS NECK VMIASSAGER
User manual MT6534V1.0

Congratulations on purchasing a high-quality EMS massager. Please read this user manual carefully
to ensure full satisfaction and safety when using this device.

IMPORTANT! The massager works based on EMS muscle electrostimulation technology
with low-intensity current. People with implanted electronic circulatory support

and heart function, as well as problems with arrhythmia or after a heart attack, should
consult a doctor about the possibility of safe use of this device. People diagnosed with
hypertension and atherosclerosis should consult a doctor before using the device.
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The device should be charged for about 2 hours. The LED screen will show the charge level until
the letter F is displayed, which indicates that charging is complete.

Important! Chargers with a voltage higher than 5V and a current higher than 2A cannot be
used

How to putit on

IMPORTANT

Before using the massager, we recommend wetting the nape and neck with a damp
towel and/or applying a small amount of water gel to the device’s electrodes. This will
prevent a tingling sensation of dry skin.

Put on the massager so that the EMS electrodes adhere smoothly to the neck with their entire
surface. For better effect and massage efficiency, use the belt tightener.

How to use

IMPORTANT!

We strongly recommend starting with the lowest pulse intensity setting to accustom
your muscles and skin to the effort. You should not exceed 2 sessions in one go (2x 15
min).

«Turn on the device with the power button by pressing and holding it for ~2s.

« Use the +/- button to select the pulse intensity (we recommend starting with level 1).

« Use the power button to select one of the 4 massage modes (short presses).

«The two mode indicator diodes will indicate the selected mode in the following order: green >
green and red > red > 2 blue.

«The massage cycle lasts 15 minutes after which the device automatically turns off.

«To turn off, press and hold the power button for 2s.

Warm compress

The device has a function of heating EMS electrodes. To turn it on, press the heating button. By
pressing cyclically, set one of 3 temperatures (37-43°C) or turn off the heating.

You can turn on only the heating itself (warm compress), setting the EMS pulses to 0 with the
+/- buttons



WARNINGS

+When using the device for the first time or after a long break, be sure to charge the battery according to the
instructions.

«If any abnormalities in the functioning of the body occur while using the device, stop using the device immediately
and consult a doctor.

«If the product has been mechanically damaged, do not use it.

« Before charging, make sure that the charger and the charging socket of the product are dry.

«The massager cannot be soaked or immersed in liquid.

+ Do not use other massage devices at the same time while using this device.

«This product is not a medical device and cannot be used for therapeutic purposes.

«We recommend using the device for 15 minutes each time.

+The device contains a lithium-ion battery. It cannot be disassembled, modified, immersed in liquid or thrown into a
fire, which may damage it or even cause the cell to explode.

« Do not use a power supply with a voltage and current other than those recommended by the manufacturer (5V,
1-2A) as this may damage the device.

«Itis normal for the surface of the product to heat up during use.

«The device strap is covered with high-quality food-grade silicone that is neutral to the skin. However, people who
are allergic to silicone should consult a doctor.

+The EMS electrodes should be covered with water gel to avoid possible burns from too dry skin, especially at
higher pulse strength settings.

Driving while using an EMS massager is prohibited!

Important notes on safety of use

- Pregnant women should use the massager under the supervision of a doctor.

- Using the device after a stroke is prohibited.

- In the event of a fever above 38°C, the massager should not be used or the warm compress function should be
turned off

« People with hypersensitivity and skin diseases should not use the device

« People with malignant tumors, heart disease, severe hypertension should be monitored by a doctor

« Itis not recommended for use in children under 7 years of age.

- Disabled people require supervision when using this device

« Do not use in places with high humidity and high temperature, such as bathrooms, steam saunas, saunas, drying
rooms, etc.

« Do not use the product in the shower

- Do not use the product at temperatures below 0°C

« Do not use the product near devices emitting microwaves (min. 1 meter)

« Do not short-circuit the EMS electrodes during device activity

Important. The device is equipped with a lithi: ion battery. It should be charged at
least once every 3 months to maintain its full efficiency. We recommend fully charging the
battery before first use.

Important. Due to the electronic components, the device cannot be allowed to get wet
(contact with water).

Due to continuous development, product specifications and appearance are subject to change
without notice. For technical support, visit www.media-tech.eu.



EMS NECK MA
Uzivatelska prirucka MT6534V1.0

Gratulujeme k zakoupeni vysoce kvalitniho masdzniho pfistroje EMS. Prectéte si prosim pozorné tuto
uzivatelskou prirucku, abyste zajistili iplnou spokojenost a bezpecnost pii pouzivdni tohoto zafizeni.

DULEZITE!

Fistroj pracuje na bazi technologie elektrostimulace svali EMS s nizkym
proud Lidé s impl. elektronickou podporou obéhovych a srdeénich funkci
a také s problémy s arytmii nebo po infarktu by se méli o bezpe¢ném pouzivani tohoto
zafizeni poradit s Iékafem. Lidé s di ik hypertenzi a ateroskler6zou by
méli pfed pouzitim pfistroje pod: pit lékaiskou konzultaci.

Vzhled zafizeni
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Zatizeni by se mélo nabijet pfiblizné 2 hodiny. LED obrazovka bude ukazovat troven nabiti,
dokud se nezobrazi pismeno F, coz znamena, ze nabijeni je dokonceno.

Dulezité! Nemuzete pouzivat nabijecky s napétim vy3sim nez 5V a proudem vy33im nez 2A

Jak to nasadit

DULEZITE

Pfed pouzitim masazniho pfistroje doporucujeme navlhdit krk vihkym ru¢nikem a/
nebo nanést malé mnozstvi vodniho gelu na elektrody pfistroje. Pfedejdete tak pocitu
brnéni suché pokozky.

-

Nasadte masér tak, aby elektrody EMS hladce pfilnuly ke krku celou svou plochou. Pro lepsi
ucinek a ucinnost masaze pouzijte utahovak popruhu.

Jak pouzivat

DULEZITE!

zity, aby si svaly a pokozka na cviceni zvykly. Neméli byste piekrocit 2 sezeni v jednom
sezeni (2 x 15 min).

- Zapnéte zafizeni pomoci vypinace tak, Ze jej stisknete a podrzite po dobu ~2s.

« Pomoci tlacitka +/- vyberte intenzitu pulzu (doporucujeme zacit od trovné 1).

« Pomoci tlacitka napajeni vyberte jeden ze 4 maséaznich rezimu (kratké stisknuti).

- Dvé& LED indikétory rezimu zobrazi vybrany rezim: Zelen > Zelené a Cervend > Cervena > 2
Modra.

« Masazni cyklus trva 15 minut, poté se pfistroj automaticky vypne.

« Pro vypnuti stisknéte a podrzte tlacitko napajeni po dobu 2 s.

Teply obklad

Zafizeni ma funkci ohfevu elektrod EMS. Chcete-li je zapnout, stisknéte tlacitko topeni. Cyklic-
kym stisknutim nastavte jednu ze 3 teplot (37-43°C) nebo vypnéte ohfev.

Nastavenim impulsti EMS na 0 pomoci tlacitek +/- Ize zapnout pouze ohfev (teply obklad).



VAROVANI

« Pfi prvnim poutZiti zafizeni nebo po dlouhé pfestdvce nezapomerite nabit baterii podle pokynt.

« Pokud se pfi pouzivani zafizeni objevi jakékoli abnormality ve fungovani téla, okamzité prestante zafizeni pouzivat
a poradte se s |ékafem.

« Pokud byl vyrobek mechanicky poskozen, nepouzivejte jej.

« Pfed nabijenim se ujistéte, ze nabijecka a nabijeci port produktu jsou suché.

« Masazni pfistroj nenamacejte ani neponofujte do kapaliny.

« Pfi pouzivani tohoto zafizeni nepouzivejte soucasné jind masazni zafizeni.

«Tento produkt neni zdravotnicky prostiedek a nelze jej pouzivat pro terapeutické ucely.

« Doporucujeme pouzivat zafizeni vzdy 15 minut.

« Zafizeni obsahuje lithium-iontovou baterii. Nelze jej rozebrat, upravit, ponofit do kapaliny nebo hodit do ohné, coz
by jej mohlo poskodit nebo dokonce zptisobit vybuch ¢lanku.

« Nepouzivejte napajeci zdroj s jinym napétim a proudem, nez je doporuéeno vyrobcem (5V, 1-2A), mohlo by dojit
k poskozeni zafizeni.

« Je normalni, ze se povrch vyrobku béhem provozu zahfeje.

« Popruh zafizeni je pokryt vysoce kvalitnim potravinaiskym silikonem, ktery je neutralni k pokozce. Lidé alergicti na
silikon by se viak méli poradit s Iékafem.

« Zakryjte elektrody EMS vodnim gelem, abyste se vyhnuli moznému popéleni na pfilis suché pokozce, zejména pfi
nastaveni vyssi intenzity pulzu.

or wel s . e s v . vroz s

DiileZité poznamky tykajici se bezpecnosti pouzivani

- Téhotné zeny by mély masazni pfistroj pouzivat pod dohledem lékafe.

« Pouzivani zafizeni po mrtvici je zakazano.

-V piipadé horecky nad 38°C byste neméli pouzivat maséazni piistroj ani vypinat funkci teplého obkladu

« Zafizeni by neméli pouzivat lidé s precitlivélosti a koznimi chorobami

- Lidé s rakovinou, srde¢nim onemocnénim nebo tézkou hypertenzi by méli byt sledovéni Iékafem

- Nedoporucuje se pouzivat u déti mladsich 7 let.

- Osoby se zdravotnim postizenim vyZaduji pfi pouzivani tohoto zafizeni dohled

- Nepouzivejte v mistech s vysokou vlhkosti a vysokou teplotou, jako jsou koupelny, parni sauny, sauny, susarny atd.
- Nepouzivejte vyrobek ve sprie

- Nepouzivejte vyrobek pfi teplotach pod 0°C

- Nepouzivejte vyrobek v blizkosti zafizeni vyzaft
- Nezkratujte elektrody EMS, kdyz je zafizeni aktivni

ich mikroviny (min. 1 metr)

Dulezité. Zafizeni je vyb lithi i baterii. Pro zachovani pIné funkénosti by
se mél nabijet alespon jednou za 3 mésice. Pfed prvnim pouzitim doporucujeme baterii
plné nabit.

Dulezité. Vzhledem k elektronickym souéastem nesmi dojit k namocéeni zafizeni (kontakt
s vodou).

Vzhledem k neustdlému vyvoji se specifikace produktu a vzhled mohou zménit bez predchoziho
upozornéni. Pro technickou podporu prosim navstivte www.media-tech.eu.



llEN EmMIS NECK MIASSAGER
Navod na pouZitie MT6534V1.0

Blahozeldme vdm k zakupeniu vysokokvalitného masdzneho pristroja EMS. Precitajte si prosim
pozorne tento ndvod na pouZitie, aby ste zaistili GpInti spokojnost a bezpecnost pri pouzivani tohto
zariadenia.

DOLEZITE!

Masazny pristroj pracuje na baze technolégie elektrostimulacie svalov EMS s nizkym
prudom. Ludia s implantovanou elektronickou podporou krvného obehu

a srdcovu ¢innost, ako aj problémy s arytmiou ¢i po infarkte treba konzultovat

so svojim lekarom, aby ste toto zariadenie pouzivali bezpe¢ne. Ludia s diagnostiko-
vanou hypertenziou a aterosklerézou by sa mali pred pouzitim pristroja poradit's
lekdrom.

Vzhlad zariadenia
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Zariadenie by sa malo nabijat priblizne 2 hodiny. LED obrazovka bude ukazovat droven nabitia,
kym sa nezobrazi pismeno F, ¢o znamenj, Ze nabijanie je dokoncené.

Dolezité! Nemozete pouzivat nabijacky s napatim vyssim ako 5V a pridom vyssim ako 2A

Ako si to obliect
DOLEZITE
Pred pouzitim maséra odporticame navlhdit si krk vilhkym uterakom a/alebo naniest na
elektrédy pristroja malé zstvo vodného gélu. Predidete tak pocitu brnenia suchej
pokozky.

.

Nasadte masér tak, aby elektrody EMS hladko prilnuli ku krku celou svojou plochou. Pre lepsi
ucinok a efektivitu maséaze pouzite napina¢ popruhu.

Ako pouzivat
DOLEZITE!
Dérazne odporicame, aby ste zariadenie zacali pouzivat pri i najnizsej
intenzity, aby si svaly a pokozka na cvicenie zvykli.N li by ste presiahnut 2 sed
v jednom sedeni (2 x 15 min).

« Zapnite zariadenie pomocou vypinaca jeho stlacenim a podrzanim na ~2s.

« Pomocou tlacidla +/- vyberte intenzitu pulzu (odporic¢ame zacat od drovne 1).

« Pomocou tlacidla napéjania vyberte jeden zo 4 rezimov masaze (kratke stlacenia).

- Dve LED diédy indikétora rezimu zobrazia zvoleny rezim: Zelena > Zelena a Cervené > Cervend
> 2 Modra.

« Masazny cyklus trva 15 minut, potom sa pristroj automaticky vypne.

« Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte a podrzte tlacidlo napéjania na 2 sekundy.

Teply obklad

Zariadenie ma funkciu ohrevu elektrod EMS. Ak ich chcete zapnuit, stlacte tlacidlo ohrevu. Cyklic-
kym stlacanim nastavte jednu z 3 tepl6t (37-43°C) alebo vypnite ohrev.

Nastavenim impulzov EMS na 0 pomocou tlacidiel +/- je mozné zapnut iba ohrev (teply obklad).



UPOZORNENIA

« Pri prvom pouziti zariadenia alebo po dlh3ej prestavke nezabudnite nabit batériu podla pokynov.

« Ak sa pocas pouzivania zariadenia vyskytnu akékolvek abnormality vo fungovani tela, okamzite prestarite zariade-
nie pouzivat a poradte sa s lekarom.

« Ak je vyrobok mechanicky poskodeny, nepouzivajte ho.

« Pred nabijanim sa uistite, Zze nabijacka a nabijaci port produktu st suché.

« Masazny pristroj nenamacajte ani neponarajte do tekutiny.

« Pocas pouzivania tohto zariadenia nepouzivajte su¢asne iné masazne zariadenia.

«Tento produkt nie je zdravotnicka pomécka a neméze sa pouzivat na terapeutické tcely.

« Odporu¢ame pouzivat zariadenie vzdy 15 minut.

« Zariadenie obsahuje litium-iénovu batériu. Nemozno ho rozobrat, upravit, ponorit do kvapaliny alebo hodit do
ohna, ¢o by ho mohlo poskodit alebo dokonca sposobit vybuch ¢lanku.

« Nepouzivajte napajaci zdroj s inym napétim a pridom ako odporuca vyrobca (5V, 1-2A), pretoze moze dojst k
poskodeniu zariadenia.

« Je normalne, Ze sa povrch vyrobku pocas prevadzky zahreje.

« Remienok zariadenia je pokryty kvalitnym potravinarskym silikonom, ktory je neutralny k pokozke. Ludia alergicki
na silikon by sa viak mali poradit s lekarom.

« Zakryte elektrody EMS vodnym gélom, aby ste predisli moznym popalenindm na prilis suchej pokozke, najma pri
nastaveni vyssej sily impulzu.

Ddlezité upozornenia tykajtice sa hezpecnosti pouzivania

- Tehotné zeny by mali masazny pristroj pouzivat pod dohladom lekéra.

« Pouzivanie zariadenia po mozgovej prihode je zakazané.

-V pripade hortcky nad 38°C nepouzivajte masér ani nevypinajte funkciu teplého obkladu

- Ludia s precitlivenostou a koznymi ochoreniami by pristroj nemali pouzivat

« Ludia s rakovinou, srdcovym ochorenim alebo tazkou hypertenziou by mali byt sledovani lekarom

- Neodporuca sa pouzivat u deti mladsich ako 7 rokov.

« Osoby so zdravotnym postihnutim vyzaduju pri pouzivani tohto zariadenia dohlad

- Nepouzivajte na miestach s vysokou vihkostou a vysokou teplotou, ako st kipelne, parné sauny, sauny, susiarne
atd.

- Nepouzivajte vyrobok v sprche

- Vyrobok nepouzivajte pri teplotach nizsich ako 0°C

- NepouZivajte vyrobok v blizkosti zariadeni vyzarujtcich mikroviny (min. 1 meter)

« Neskratujte elektrody EMS, ked'je zariadenie aktivne

Dolezité. Zariadenie je vyk é litium-io batériou. Pre zachovanie plnej funkénosti
by sa mal nabijat aspori raz za 3 mesiace. Pred prvym pouzitim odpori¢ame tplne nabit
batériu.

Dolezité. Kvoli elektronickym suciastk sa zariadeni 6ze namocit (k kt s vodou).

V désledku neustdleho vyvoja sa mézu Specifikdcie produktu a vzhlad zmenit bez predchddzajiceho
upozornenia. Technicki podporu ndjdete na www.media-tech.eu.



Y EMS NECK VA
Felhasznaléi kézikbnyv MT6534V1.0

Gratuldlunk a kivdlé minéségli EMS masszirozé vdsdrldsdhoz. Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
haszndlati utmutatét, hogy teljes elégedettséget és biztonsdgot nydjtson a késziilék haszndlata

sordn.
FONTOS!
A iroz6 azEMS i lek imulaciés technolégian alapul, alacsony ara-
merdsséggel. Beiiltetett elektronikus keringési tamogatassal rendelkez6 emberek
és szivmiikodéssel, valamint szivrit ral vagy szivroham utani problémakkal
kapcsolatban konzultalnia kell forduljon orvosahoz a késziilék bi: agos hasz-
nalatahoz. A magas vérnyomassal és érel déssel di izalt személyeknek
orvosi konzultaciét kell kérniiik a késziilék hasznalata el6tt.

A késziilék megjelenése

LED kijelzé
aramimpulzus eréssége

EMS elektrodak

Médjelzok
EMS elek Modjelzok
trodak Fiités gomb (be/ki,

homérséklet-
Az impulzusok -valasztas)
erejének
novelése
Az impulzusok

Szijhuzé erejének

Przycisk
/ przycisk trybéw
masazu

Modul
ellenérzés
Leszallas
»
|
USB-C téltéport Tolt6 kabel USB tolt6 5V Fészek
USB-C 1-2A elektromos

230V



A készuléket korilbeliil 2 6ran keresztil kell télteni. A LED képernyé a toltési szintet mutatja,
amig meg nem jelenik az F bett, ami azt jelzi, hogy a t6ltés befejez6dott.

Fontos! Nem hasznalhat 5 V-nél nagyobb fesziiltségii és 2 A-nél nagyobb aramerésségii toltot

Hogyan kell feltenni
FONTOS
A irozo k alata el6tt j ljuk, hogy nedves toriilk6zével nedvesitse meg

a nyakat és/vagy vigyen fel egy kis mennyiségii vizgélt a késziilék elektrédaira. Ez
megakadalyozza a széraz bor bizserg6 érzését.

-

Helyezze fel a masszirozét tgy, hogy az EMS elektrodak teljes feltiletiikkel siman tapadjanak a
nyakhoz. A masszazs jobb hatésanak és hatékonysaganak érdekében hasznalja a hevederfeszitét.

Hogyan kell hasznalni

FONTOS!

Nyomatékosan javasoljuk, hogy a késziiléket a legalacsonyabb intenzitason kezdje el

hasznalni, hogy izmai és bére hozzaszokjon a gyakorlathoz. Egy alkalom soran nem
bad tébb mint 2 alkal (2x 15 perc).

« Kapcsolja be a késziiléket a bekapcsologombbal Gigy, hogy megnyomja és lenyomva tartja ~2
masodpercig.

« A +/- gombbal vélassza ki az impulzus intenzitasat (ajanlott az 1. szintt6l kezdeni).

« A bekapcsoldgombbal valassza ki a 4 masszazsmod egyikét (rovid megnyomas).

« A két izemmadjelzé LED a kivalasztott izemmaodot mutatja: Z6ld > Z6ld és Piros > Piros > 2
Kék.

« A masszazs ciklus 15 percig tart, majd a késztlék automatikusan kikapcsol.

« A kikapcsolashoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 2 masodpercig.

Meleg borogatas

A készulék EMS elektroda fiitési funkcidval rendelkezik. Bekapcsoldsukhoz nyomja meg a fiités
gombot. Ciklikus megnyomasaval éllitsa be a 3 hémérséklet egyikét (37-43°C), vagy kapcsolja
ki a fltést. Csak a fiités (meleg borogatés) kapcsolhaté be az EMS impulzusok 0-ra allitdsaval a
+/- gombokkal



FIGYELMEZTETESEK

« A késziilék elsé hasznalatakor vagy hosszabb sziinet utan feltétlendl téltse fel az akkumulatort az utasitdsoknak
megfeleléen.

« Ha a késziilék hasznalata kzben barmilyen rendellenesség 1ép fel a szervezet miikddésében, azonnal hagyja abba
a késziilék hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

« Ha a termék mechanikai sériilést szenvedett, ne hasznalja.

« Toltés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a tolté és a termék toltéportja szaraz.

« Ne aztassa vagy meritse folyadékba a masszirozot.

« A késziilék hasznalata kézben ne hasznaljon egyidejiileg mas masszazseszkozt.

« Ez a termék nem orvosi eszkdz, és nem hasznalhaté terapias célokra.

« Javasoljuk, hogy a késziiléket minden alkalommal 15 percig hasznélja.

« A késziilék litium-ion akkumulatort tartalmaz. Nem lehet szétszedni, médositani, folyadékba meriteni vagy tiizbe
dobni, ami karosithatja vagy akar a cella felrobbanasat is okozhatja.

« Ne hasznaljon a gyarté altal ajanlotttol eltéré fesziiltségu és aramerésségii tapegységet (5Y, 1-2A), mert az
karosithatja a késziiléket.

« Normalis, hogy a termék feliilete miikodés kézben felmelegszik.

« A késziilék pantja kivalé minéségu, élelmiszer-minéségu szilikonnal van bevonva, amely semleges a bér szamara. A
szilikonra allergidsoknak azonban orvoshoz kell fordulniuk.

« Fedje le az EMS elektrédakat vizgéllel, hogy elkeriilje az esetleges égési sériiléseket a tul szaraz b6rén, kilénosen
nagyobb impulzuserésség esetén.

Fontos megjegyzések a hasznalat biztonsagara vonatkozéan

« Terhes nék a masszirozot orvos feliigyelete mellett t

« A készlilék hasznalata stroke utdn tilos.

- 38°C feletti 14z esetén ne hasznalja a masszirozot és ne kapcsolja ki a meleg borogatast

«Talérzékeny és borl é 1 szenveddk ne b aljak a készuléket

« A rakos, szivbetegségben vagy sulyos magas vérnyomasban szenvedéket orvosnak kell feliigyelnie

-7 évesnél fiatalabb gyermekek szaméara nem ajanlott.

- A fogyatékkal él6knek feltigyeletre van sziikséglik az eszkéz hasznalatakor

« Ne hasznélja magas paratartalmu és magas hémérsékleti helyeken, példaul fiirdészobaban, gézszaunaban,
szaundaban, szaritohelyiségben stb.

« Ne hasznalja a terméket zuhany alatt

- Ne hasznalja a terméket 0°C alatti hémérsékleten

« Ne hasznalja a terméket mikrohullamot kibocsaté eszkozok kézelében (min. 1 méter)

« Ne zarja rovidre az EMS elektrodakat, amig a késziilék aktiv

Fontos. A késziilék litium-ion akk latorral van felszerelve. A teljes funkcionalitas
fenntartasahoz legalabb 3 havonta fel kell tolteni. Javasoljuk, hogy az elsé hasznalat el6tt
lj toltse fel az akk latort.

Fontos. Az elektronikus alkatrészek miatt a késziilék nem nedvesedhet (vizzel érintkezve).

A folyamatos fejlesztés miatt a termék specifikdcioi és megjelenése el6zetes értesités nélkiil vdltozhat.
Technikai tdmogatdsért Idtogasson el a www.media-tech.eu oldalra.



LD EMIS NECK MIASSAGER
Upute za upotrebu MT6534V1.0

Cestitamo na kupniji visokokvalitetnog EMS masazera. Pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik
kako biste osigurali potpuno zadovoljstvo i sigurnost prilikom koristenja ovog uredaja.

VAZNO!

Masazer radi na bazi EMS tehnologije elektrostimulacije misica slak strujom. Osobe
s ugradenom elektronskom potporom za cirkulaciju i rad srca, kao i s problemima s
aritmijom ili nakon sréanog udara, trebaju se posav;etovah s lijeénikom o sigurnoj upo-
rabi ovog uredaja. Osobe s dijag anom hiper ijom i aterosklerozom trebaju

obaviti lije¢ni¢ku konzultaciju prije koristenja uredaja.

Izgled uredaja

LED zaslon
jakost strujnog impulsa

EMS elektrode
Indikatori nacina rada

Indikatori nacina rada

EMS elektrode

Tipka za grijanje
(on/off, izbor
Povecanje sna- temperature)

ge impulsa

Smanjenje

Izvlakac remena snage impulsa

Gumb za napajanje/
gumb za nacine rada
masaze

Modul
kontrolirati
Slijetanje
»
|
USB-C Kabel za USB punja¢ 5V Gnijezdo
priklju¢ak za punjenje 1-2A elektri¢ni 230V

punjenje USB-C



Uredaj treba puniti otprilike 2 sata. LED zaslon ce prikazivati razinu napunjenosti dok se ne
prikaze slovo F, sto oznacava da je punjenje zavrseno.

Vazno! Ne mozete koristiti punjace s naponom vecim od 5V i strujom ve¢om od 2A

Kako ga staviti

VAZNO
Prije uporabe masazera preporu¢amo navlaziti vrat vlazni i nanijeti malu
koli¢inu vodenog gela na elektrode uredaja. To ce sprijeciti osjecaj trnjenja suhe koze.

-

Stavite masazer tako da EMS elektrode cijelom povrsinom glatko prianjaju uz vrat. Za bolji u¢inak
i ucinkovitost masaze koristite zatezac trake.

Kako koris

VAZNO!

Toplo preporu¢amo da uredaj po¢nete koristiti na najnizem intenzitetu kako biste
omogucili svojim misi¢ima i kozi da se naviknu na vjezbu. Ne biste trebali prelaziti 2
sesije u jednoj sesiji (2 x 15 min).

« Ukljucite uredaj tipkom za ukljucivanje pritiskom i drzanjem ~2's.

« Pomoc¢u gumba +/- odaberite intenzitet pulsa (preporucujemo da pocnete od razine 1).

« Pomocu tipke za ukljucivanje odaberite jedan od 4 nacina masaze (kratki pritisci).

« Dva LED indikatora nacina prikazat ¢e odabrani nacin rada: Zeleno > Zeleno i Crveno > Crveno
> 2 plavo.

« Ciklus masaze traje 15 minuta, nakon cega se uredaj automatski iskljucuje.

« Zaiskljucivanje pritisnite i drzite tipku za napajanje 2 sekunde.

Topli oblog

Uredaj ima funkciju EMS grijanja elektroda. Da biste ih ukljucili, pritisnite tipku za grijanje.

Ciklickim pritiskom postavite jednu od 3 temperature (37-43°C) ili iskljucite grijanje.

Samo grijanje (topli oblog) moze se ukljuciti postavljanjem EMS impulsa na 0 pomoc¢u gumba +/-



UPOZORENJA

« Prilikom prve uporabe uredaja ili nakon dulje stanke, obavezno napunite bateriju prema uputama.

« Ako se tijekom koridtenja uredaja pojave bilo kakve nepravilnosti u funkcioniranju organizma, odmah prestanite
koristiti uredaj i obratite se lije¢niku.

« Ako je proizvod mehanicki oste¢en, nemojte ga koristiti.

« Prije punjenja provjerite jesu li punja¢ i priklju¢ak za punjenje proizvoda suhi.

+ Nemojte namakati niti uranjati masazer u tekucinu.

« Ne koristite druge uredaje za masazu u isto vrijeme dok koristite ovaj uredaj.

« Ovaj proizvod nije medicinski uredaj i ne moze se koristiti u terapeutske svrhe.

« Preporu¢ujemo da svaki put koristite uredaj 15 minuta.

« Uredaj sadrzi litij-ionsku bateriju. Ne moze se rastaviti, modificirati, uroniti u tekucinu ili baciti u vatru, $to ga moze
ostetiti ili ¢ak uzrokovati eksploziju celije.

« Nemojte koristiti napajanje s naponom i strujom koja nije preporu¢ena od strane proizvodaca (5V, 1-2A) jer moze
ostetiti uredaj.

«Normalno je da se povrsina proizvoda zagrije tijekom rada.

« Remen uredaja prekriven je visokokvalitetnim silikonom za hranu koji je neutralan za kozu. Ipak, osobe alergi¢ne
na silikon trebaju se posavjetovati s lije¢nikom.

« Pokrijte EMS elektrode vodenim gelom kako biste izbjegli moguce opekline na presuhoj kozi, posebno pri visim
postavkama jacine pulsa.

Vaine napomene u vezi sa sigurnoscu uporabe

- Trudnice trebaju koristiti masazer pod nadzorom lije¢nika.

« Zabranjena je uporaba uredaja nakon mozdanog udara.

- U slu¢aju povisene tjelesne temperature iznad 38°C, ne smijete koristiti masazer ili iskljuciti funkciju toplog obloga

« Osobe s preosjetljivoscu i koZnim bolestima ne smiju koristiti uredaj

= Osobe s rakom, sr¢anim bolestima ili teskom hipertenzijom trebaju biti pod nadzorom lije¢nika

« Ne preporucuje se primjena kod djece mlade od 7 godina.

- Osobe s invaliditetom trebaju nadzor kada koriste ovaj uredaj

- Nemojte koristiti na mjestima s visokom vlagom i visokom temperaturom, kao $to su kupaonice, parne saune,
saune, susionice itd.

« Ne koristite proizvod pod tusem

- Nemojte koristiti proizvod na temperaturama ispod 0°C

- Ne koristite proizvod u blizini uredaja koji emitiraju mikrovalove (min. 1 metar)

- Nemojte kratko spajati EMS elektrode dok je uredaj aktivan

Vazno. Uredaj je opremljen litij-ionskom baterijom. Treba ga puniti najmanje jednom
svaka 3 mjeseca kako bi zadrzao svoju punu funkcionalnost. Preporu¢amo potpuno pun-
jenje baterije prije prve uporabe.

Vazno. Zbog elektronickih komponenti uredaj se ne smije smociti (dodir s vodom).

Zbog kontinuiranog razvoja, specifikacije proizvoda i izgled mogu se promijeniti bez prethodne
najave. Za tehnicku podrsku posjetite www.media-tech.eu.



B EIVIS NECK VIASSAGER
Manual de utilizare MT6534V1.0

Felicitdri pentru achizitionarea unui aparat de masaj EMS de inaltd calitate. Vi rugdm sa cititi cu
atentie acest manual de utilizare pentru a va asigura deplind satisfactie si sigurantd atunci cand
utilizati acest dispozitiv.

IMPORTANT!
Ap | de masaj functi a pe baza tehnologiei de electr e musculara

EMS cu curent scazut. Persoanele cu suport electronic implantat pentru circulatia si

functia cardiacd, precum si probleme de aritmie sau dupa un atac de cord, trebuie sa
consulte un medic cu privire la utilizarea in siguranta a acestui dispozitiv. Persoanele
di icate cu hiper i arteriala si ateroscleroza ar trebui sa aiba un consult
medical inte de a utiliza d

P ivul.

Aspectul dispozitivului

Afisaj LED
puterea impulsului
curent

Indicatori de mod

Indicatori de mod

Electrozi EMS

Buton deincalzire
(pomit/oprit,
selectare tempe-
ratura)

Cresterea puterii
impulsurilor

Reducerea
puterii impul-
centurd Buton de pornire/ surilor
Buton pentru moduri

de masaj

Extractor de

Modul
controla
Aterizare
»
|
Port de incarca- Cablude Incarcator USB Cuib
re USB-C incércare 5V1-2A electric 230V

USB-C



Dispozitivul trebuie incarcat timp de aproximativ 2 ore. Ecranul LED va afisa nivelul de incarcare
pana cand este afisatd litera F, ceea ce indica faptul ca incarcarea este completa.

Important! Nu puteti utiliza incarcatoare cu o tensiune mai mare de 5V si un curent mai mare
de2A

Cum sa-1 pun

IMPORTANT

nainte de a utiliza aparatul de masaj, va recomandam sa va umezi
umed si/sau sa aplicati o cantitate mica de gel de apa pe electrozii
lucru va preveni senzatia de furnicaturi a pielii uscate.

i gatul cu un prosop
ispozitivului. Acest

-

Puneti aparatul de masaj astfel incat electrozii EMS sé adere faré probleme la gat cu toata
suprafata lor. Pentru un efect mai bun si eficienta a masajului, utilizati dispozitivul de strangere
acurelei.

Cum se utilizeaza

IMPORTANT!

Va recomandam insistent sa incepeti sa utilizati dispozitivul la cea mai scazuta inten-
sitate pentru a permite muschilor si pielii sa se obisnuiasca cu exercitiul. Nu trebuie sa
depa i 2 sedinte intr-o sedinta (2 x 15 min).

« Porniti dispozitivul folosind butonul de pornire apasand si mentinand apasat timp de ~2s.
« Folositi butonul +/- pentru a selecta intensitatea pulsului (recomandam s& incepeti de la nivelul
1).
« Folositi butonul de pornire pentru a selecta unul dintre cele 4 moduri de masaj (apasari scurte).
« Cele doua LED-uri indicatoare de mod vor arata modul selectat: Verde > Verde si Rosu > Rosu
> 2 Albastru.
« Ciclul de masaj dureaza 15 minute, apoi aparatul se opreste automat.

Compresa calda

Dispozitivul are o functie de incalzire a electrodului EMS. Pentru a le porni, apasati butonul de
incélzire. Apasand ciclic, setati una dintre cele 3 temperaturi (37-43°C) sau opriti incalzirea.
Numai incalzirea (comprimarea caldd) poate fi pornita setand impulsurile EMS la 0 folosind
butoanele +/-




AVERTIZARI

« Cand utilizati dispozitivul pentru prima data sau dupa o pauza lunga, asigurati-va ca incarcati bateria conform
instructiunilor.

« Daca apar anomalii in functionarea corpului in timpul utilizarii dispozitivului, opriti imediat utilizarea dispozitivului
si consultati un medic.

« Daca produsul a fost deteriorat mecanic, nu il utilizati.

« Inainte de incarcare, asigurati-va ca incarcatorul si portul de incarcare al produsului sunt uscate.

« Nu inmuiati si nu scufundati aparatul de masaj in lichid.

« Nu utilizati alte aparate de masaj in acelasi timp in timp ce utilizati acest dispozitiv.

« Acest produs nu este un dispozitiv medical si nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice.

«Va recomandam sa folositi dispozitivul timp de 15 minute de fiecare data.

« Dispozitivul contine o baterie litiu-ion. Nu poate fi dezasamblat, modificat, scufundat in lichid sau aruncat in foc,
ceea ce il poate deteriora sau chiar provoca explozia celulei.

« Nu utilizati o sursa de alimentare cu o tensiune si un curent diferit de cel recomandat de producator (5V, 1-2A),
deoarece poate deteriora dispozitivul.

« Este normal ca suprafata produsului sa se incalzeasca in timpul functionarii.

« Cureaua dispozitivului este acoperitd cu silicon alimentar de inalta calitate, neutru pentru piele. Cu toate acestea,
persoanele alergice la silicon ar trebui sa consulte un medic.

« Acoperiti electrozii EMS cu gel de apa pentru a evita posibilele arsuri pe pielea prea uscat, in special la setari mai
mari de putere a pulsului.

Note importante privind siguranta utilizarii

- Femeile insarcinate trebuie sa foloseascé aparatul de masaj sub supravegherea unui medic.

- Utilizarea dispozitivului dupd o lovitura este interzisa.

- In caz de febra peste 38°C, nu trebuie sa utilizati aparatul de masaj sau si dezactivati functia de compresie caldd
- Persoanele cu hipersensibilitate si boli de piele nu trebuie sé foloseasca dispozitivul

« Persoanele cu cancer, boli de inima sau hipertensiune arteriala severa trebuie monitorizate de un medic

« Nu se recomanda utilizarea copiilor sub 7 ani.

« Persoanele cu dizabilitati necesita supraveghere cand folosesc acest dispozitiv

« Nu utilizati in locuri cu umiditate ridicata si temperatura ridicatd, cum ar fi bai, saune cu aburi, saune, uscatori etc.
« Nu folositi produsul la dug

« Nu utilizati produsul la temperaturi sub 0°C

= Nu utilizati produsul in apropierea dispozitivelor care emit microunde (min. 1 metru)

« Nu scurtcircuitati electrozii EMS in timp ce dispozitivul este activ

Important. Aparatul este echipat cu o baterie litiu-ion. Ar trebui sa fie incarcat cel putin o
data la 3 luni pentru a-si t ctionali completa. Va rec dam sa incarcati
complet bateria inainte de prima utilizare.

Important. Din cauza componentelor electronice, dispozitivul nu poate fi lasat sa se ude
(contact cu apa).

Datoritd dezvoltdrii continue, specificatiile si aspectul produsului se pot schimba farda notificare
prealabild. Pentru asistentd tehnicd, va rugam sd vizitati www.media-tech.eu.



EMS NECK MA
Vartotojo vadovas MT6534V1.0

Sveikiname jsigijus aukstos kokybés EMS masazuoklj. Atidziai perskaitykite $j vartotojo vadovq, kad
uztikrintuméte visiskq pasitenkinimq ir saugumq naudodami sj jrenginj.

SVARBU!

veikia remiantis EMS r j elektrostimuliacijos technologija su maza

srove. Zmonés su implantuota elektronine kraujotakos atramair sirdies veikla, taip pat
problemq del antmuos ar po mfarkto, reikéty pasikonsultuoti pasitarkite su gydytoju,
kad g doti §j pr isa. Zmonés, kuriems diagnozuota hipertenzi-

jair kleroze, prie§ dod pr|eta|sq turi pasikonsultuoti su gydytoju.

Prietaiso iSvaizda

LED ekranas
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EMS elektrodai

Rezimoi

3
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EMS
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(jjungimas /
igjungimas,
temperatiros
pasirinkimas)

Impulsy stipru-
mo didinimas

Sumazinti

Dirzo traukiklis impulsy

pruma
/ masazo rezimy

mygtukas

Modulis
kontroliuoti

Nusileidimas

»

USB-C jkrovimo |krovimo laidas USB jkroviklis Lizdas
prievadas USB-C 5V 1-2A elektra 230V




Irenginys turi bati jkrautas mazdaug 2 valandas. LED ekrane bus rodomas jkrovimo lygis, kol
pasirodys raidé F, kuri rodo, kad jkrovimas baigtas.

Svarbu! Negalite naudoti jkrovikliy, kuriy jtampa didesné nei 5V ir srové didesné nei 2 A

Kaip ji uzsideti

SVARBU
Pries doj zuoklj, rel duoj kakla sudrékinti drégnu ranksluosciu ir/

arba prietaiso elektrodus pateph dideliu kiekiu dens gelio. Taip iSvengsite sausos
odos dilg¢iojimo pojucio.

-

Uzdékite masazuoklj taip, kad EMS elektrodai visu pavirsiumi sklandziai prilipty prie kaklo.
Siekiant geresnio masazo efekto ir efektyvumo, naudokite dirzelio suverztuva.

Kaip vartoti
SVARBU!
Primygtinai rek luoj deti loti prietaisg esant maziausiam inten-
syvumo nustatymui, kadjusq raumenys ir oda priprasty prie pratimo. Vieno uzsiémimo
metu neturé S giau nei 2 J (2x 15 min.).

« Jjunkite jrenginj naudodami maitinimo mygtuka, paspausdami ir palaikydami jj ~2s.

« Mygtuku +/- pasirinkite pulso intensyvuma (rekomenduojame pradéti nuo 1 lygio).

« Maitinimo mygtuku pasirinkite vieng i$ 4 masazo rezimy (trumpy paspaudimy).

« Du rezimo indikatoriaus Sviesos diodai parodys pasirinkta rezima: zalia > zalia ir raudona >
raudona > 2 mélyna.

« Masazo ciklas trunka 15 minuciy, tada prietaisas i$sijungia automatiskai.

« Norédami isjungti, paspauskite ir 2 sek. palaikykite maitinimo mygtuka.

Siltas kompresas

Prietaisas turi EMS elektrodo 3ildymo funkcija. Norédami juos jjungti, paspauskite sildymo myg-
tuka. Cikliskai spausdami nustatykite viena i$ 3 temperattry (37-43°C) arba isjunkite 3ildyma.
Tik Sildymas (3iltas kompresas) gali bati jjungtas nustacius EMS impulsus j 0 naudojant +/-
mygtukus



|SPEJIMAI

« Naudodami jrenginj pirma karta arba po ilgos pertraukos, akumuliatoriy jkraukite pagal instrukcijas.

« Jei naudojant prietaisa atsiranda kokiy nors organizmo veikimo sutrikimy, nedelsdami nustokite naudoti prietaisg
ir kreipkités j gydytoja.

« Jei gaminys buvo mechaniskai pazeistas, jo nenaudokite.

« Pries jkraudami jsitikinkite, kad jkroviklis ir gaminio jkrovimo prievadas yra sausi.

« Nemirkykite ir nemerkite masazuoklio j skystj.

+ Naudodamiesi $iuo prietaisu, tuo pa¢iu metu nenaudokite kity masazo prietaisy.

- Sis gaminys néra medicinos prietaisas ir negali bati naudojamas gydymo tikslais.

« Rekomenduojame prietaisa naudoti kiekvieng kartg 15 minuciy.

« Jrenginyje yra li¢io jony baterija. Jo negalima isardyti, modifikuoti, panardinti j skystj ar mesti j ugnj, nes tai gali jj
sugadinti ar net sprogti.

« Nenaudokite maitinimo $altinio, kurio jtampa ir srové kitokia nei rekomenduoja gamintojas (5V, 1-2A), nes tai gali
sugadinti jrenginj.

« Normalu, kad gaminio pavirius veikimo metu jkaista.

« Prietaiso dirzelis padengtas aukstos kokybés, maistiniu silikonu, kuris yra neutralus odai. Ta¢iau silikonui alergiski
Zmonés turéty pasitarti su gydytoju.

« Padenkite EMS elektrodus vandens geliu, kad ivengtuméte galimy per sausos odos nudegimy, ypa¢ esant
didesniam pulso stiprumui.

Svarbios pastabos dél naudojimo saugumo

- Nescios moterys masazuokliu turety naudotis prizidrint gydytojui.

- Draudziama naudoti prietaisa po insulto.

- Karéciuojant virs 38°C nereikéty naudoti masazuoklio ar igjungti silto kompreso funkcijos

« Prietaiso neturéty naudoti Zmonés, turintys padidéjusj jautruma ir odos ligas

- Véziu, sirdies ligomis ar sunkia hipertenzija sergancius Zmones turi stebéti gydytojas

- Nerekomenduojama vartoti jaunesniems nei 7 mety vaikams.

- Naudojant §j jrenginj nejgaliems Zmoném:s reikalinga priezitra

- Nenaudokite vietose, kuriose yra didelé drégmé ir auksta temperatira, pavyzdZiui, vonios kambariuose, garinése
pirtyse, saunose, dziovyklose ir kt.

- Nenaudokite produkto duse

« Nenaudokite gaminio zemesnéje nei 0°C temperatroje

- Nenaudokite gaminio 3alia mikrobangas skleidZianciy jrenginiy (maziausiai 1 metras)

= Nesujunkite EMS elektrody trumpojo jungimo, kai prietaisas veikia

Svarbu. Prietaisas aprapintas li¢io jony baterua. Ji relkla ijkrauti bent karta per 3 ménesius,
kad veikty visas. Pries pirmajj dojimar isiskai jkrauti akumuliatoriy.

Jima )

Svarbu. Dél elektroniniy komp y prietaisas negali suslapti (I ktuoti su deniu)

Ze wzgledu na ciqgty rozwdj specyfikacja i wyglqd produktu mogq ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia. Aby uzyska¢ pomoc technicznq, odwiedZ www.media-tech.eu.



Bl EMS NECK IVIA

Eyxeipidio xpriong MT6534V1.0

Juyxapntipia yia ty ayopd piag uynAric moidtntag ouokeuric paod( EMS. AiaGote mpooeKTIKA
auTo To eyxelpibio xprioTn yia va eEaopalioeTe mArpn (kavoroinon Kat ac@dalela katd T xprion
auTri¢ TNG CUOKEUG.

ZMOYAAIOZ! To pacal Asitoupysi pe aon tnv texvoloyia nAektpodiéyepong puwv EMS
ME XapnAo6 pepa. ATopa HE EPPUTEVHEVN NAEKTPOVIKT UTTOGTIPIEN KUKAOQOpiag

Kat kapSiakn Aertoupyia, kKabwg kat MpoPAfpata pe appudpia ) peETa andé kapdiakn
mpocBolry, Oa mpémel va cupBOUAEUTEITE HE TO YIATPS 0AG Vi VA XPNGIHOTIOOETE
QuTH TN GUOKEVN HE ac@palsia. ATopa mov £Xouv S1ayvwoTsi pe uméptaon Kat

adnpookAnpwon Ba mpémel va £Xouv LATPIKI) CUMBOUAR TIpIV amé TN XPrion Tng

GUOKEUNG.
Epgavion ¢ 6uokeung
066vn LED
Tpéxovoa Suvapn
%Bnong

HAektpodia

EMS Evbeifelg

H}‘E:TM":‘S'“ / iv.s;ism
ﬁ (on/off, emhoyn)
AvEnon ¢ ¥ - Beppokpaciac)
Suvaung Twv
TIAPOPHNCEWV
3 N Meiwon tng
E€oAkéag {wvng Sovapne Twv
Koupri A pyi A
Koupri Aertoupyiov
pacad
Movéda
pétpnong
£eyxog
Npooysiwon
EN 2
]
©upa PopTIoNG Kahwéio ®opTtioTrig USB Owhia
USB-C @OpTIONG 5V1-2A NAEKTPIKO 230V

USB-C



H ouokeun Ba mpémel va @opTIoTei yia mepinmou 2 wpee. H 086vn LED Ba Seixvel To eminedo
POPTIONG PEXPL VA EPPAVIOTE] TO ypAppa F, To 0moio UTToSEIKVUEL OTL N QOPTION EXEL
ONOKANPWOEL.

Inoudaioc! Aev UMOPEITE VA XPNOILOTIOICETE POPTIOTEC ME TAON PEYOAUTEPN amd 5V Kat
peLpA peyaAuTEpO amd 2A

Nw¢vato akete
ZMOYAAIOZ
Mpw xpnop oeTE TN | Hacal, GUVIGTOUHE Va UYPAVETE TO AAIHO Gag HE pia
vypn nzrasm n/katva £cpappoc£t£ pu(pn mogoTnTaA t(sh VEPOU oTa NAEKTPOSIa TNG
¢. Auto Ba pEYPEL TNV aicOnon puppny Hatog Tov Enpov Sépparog.
.

BaAte To pacdd £tot woTe Ta NAeKTPOSIa EMS va mpookoAwvTat Opard 6To Ao pe OAn Toug
NV EMPAVELQ. MNa KAANITEPO ATTOTENECHA KAl ATTOTEAEGUATIKOTNTA TOU PHACA], XPNOIHOTTOIOTE TO
OQPIYKTHPA TOU IpHAvTa.

Tpdmoc xpriong
ZMOYAAIOZL!
ZUVIOTOUME AVEMPUAAKTA Va ApXiOETE Va XPNOIY itetn ) o™ PUBNI
XAUNASTEPNC £VTAONC VIO VA EMTPEPETE OTOUC PUEC KAl TO SEPHa oag va s{olxameouv
He TNV doknon. Aev npénet va pPeite TIg 2 Spiec o€ pia Spia (2 x 15 Aemva).

« EVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN| XPNOIHOTIOIOVTAG TO KOUTTi AEITOUPYIaG OTWVTAG KAl KpATOVTAG
TO yia ~2 SeutepOhenta.

+ XpNOIHOTIOOTE TO KOUWTTE +/- YA VOt EMAEEETE TNV £VTAON TOU TAAHOU (CUVICTOUHE Va
Eexwvrioete amnd to eninedo 1).

« XpNOILOTIOWOTE TO KOUTT{ AEITOUPYIaAE YA va eMAEEETE pia ammd TIG 4 AelToupyieg pacal
(oUvTopa matrpata).

+ Ot 800 evSeikTikéG Auyvieg LED Aettoupyiag Ba epgpavicouv Ty emAeypévn Asitoupyia: Mpdovo
> Mpdaotvo Kat KOKKIvo > KOKKIvo > 2 Mmhe.

« O KUKAOG HaOAT S1apKel 15 AEMTA Kal META N CUCKEUK| ATTEVEPYOTTOLETAL QUTOMATA.

« Mo amevepyoroinon, MATAOTE KAl KPATHOTE MATNHEVO TO KOUMTT AelToupyiag yia 2
SeutepoOAenTa.

Zeotn Kopmpéoa

H ouokeun Slabétel Aertoupyia Béppavong nAektpodiwv EMS. MNa va Ta EVEPYOTIONOETE, IATHOTE
To KoupTi B€ppavong. Matwvtag KUKAIKG, pubpioTe pia amd g 3 Beppokpaocieg (37-43°C)
QTEVEPYOTTOIROTE TN B€ppavon.

Movo n Béppavon (Beppury cupmieon) pmopei va evepyomoinBei pubpifovtag Toug maipoug EMS
070 0 XPNOIHOTIOIDVTAG T KOUTIA +/-



MPOEIAOMOIHZEIX

+'OTav XPnOIUOTIOIEITE Tr) GUOCKEUN VIO TTPWTN YOPA 1} META amd HEYAAO SIGAEIHHA, PPOVTIOTE VO POPTICETE TNV
prmatapia CUPPWVA PE TIG 0SNyieC.

+ EGv mapouctactouy omolecdAMoTe avwHaNieg oTn AEITOUPYIC TOU CWHATOG KATA TN XPriON TNG CUCKEUNG,
OTAMATHOTE VA XPNOIHOTIOIEITE TN CUCKEUN AUECWG KAl CUHBOUNEUTEITE ylaTPO.

« EGv T0 Tpoi6V €xel UMOOTED pPnxavikr) BAGRN, uNv T0 XPNOIUOTIOLEITE.

«Mpwv ™ PoépTIoN, BePatwbEiTe 6T 0 YOPTICTAG Kat N BUPA POPTIONG TOL TIPOIOVTOG Eival OTEYVA.

+ Mnv pouhidlete kat pnv BuBilete T cuokeur HAoAl og LypPO.

+ Mnv XpnotuoTolEiTe GANEC CUOKEVEG Hacal TaUTOXPOova KATA Tr XPrion QuTHG TNG CUCKEUNAG.

+ AUTO TO TIPOIOV SeV €ival IATPIKK) CUCKELT Kat Sev UITOpEi va xpnotpomoinBei yia BepameuTikoug 6Komoug.

+ ZUVIOTOUE VA XPNOIUOTIOLEITE Tr) GUOKELN Yia 15 AemTd KABe @opd.

« H ouokeur| mepiéxel pmatapia 10vtwv Aibiou. Aev propei va amocuvappoloynBei, va tpomomoinbei, va Bubiotei
O€ LYPO 1} VO TIETAXTEL 0TN QWTIA, KATI TTOU UMOPEL VA TO KATACTPEWEL 1} AKOHA KAl VO TIPOKAAETEL TNV €KPNEN Tou
KUTTApOU.

+ Mn XPNOIOTIOIEITE TPOPOSOTIKO pE TAON Kal PEUA SIAQOPETIK QMO AUTH) TIOL TIPOTEIVEL O KATACKELAOTAG (5,
1-2A), kaBw¢ propei va mpokaléoel BAAPN 0Tn GUOKEL.

« Eivat guotohoyiké N MQAVELa TOU TTPOIGVTOG va (E0TaIVETAL KATA Tr) AerToupyia.

«+ O IpAvTag TG CUOKEUNG Eivat KAAUHHEVOG pe UPNATG TOIOTNTAC GIAIKOVN Yia TPO@IUA TTOU gival ouSETepn yia TO
Sépua. Qotd00, dTopa ANePYIKA 0T GIAIKOVN TIPEMEL va GUHBOUAEUTOLV évav yiaTpo.

« Kahoyte ta nhektpodia EMS pe (el vepou yia va amo@uyeTe mbavd eykavpata og oAU §npo S€ppa, e181KA og
puBpiceI LYNAGTEPNG I0XVOG TTAAHOU.

INPAVTIKEG ONIELWOEIC OXETIKG PE TNV ad@AAELa Xprong

« Ol £YKUEG YUVAIKEG TIPETTEL VA XPNOIHOTIOIOLY TO HAoAd umd Ty emiBAeyn yiatpol.

« ATIayopeVETaL N XPON TNG CUOKEUNG META AT EYKEPANKO.

« S MePIMTwon MUpeTol dvew Twv 38°C, Sev PEMEL va XPNOILOTIOLE(TE TN OUOKEUN HacAT H va anevepyoToleite T
Aertoupyia Bepuric ovpmieong

« ATopa pE UMIEPEVAICBNTia Kal SEPPATIKEC TTABNOEIC eV TPEMEL va XPNOILOTIOIO0V TN GUOKELT

« ATopa pe Kapkivo, kapdiakég maBnoeig r ooPapn uméptaon Ba mpémel va mapakolouBolvTal amo ylatpd

« Agv oLVIOTATAL YL XPHON OF TTAISIA KATW TWV 7 ETQOV.

«Ta atopa pe E181KEC avaykeg xpetalovtal emPAYn 6TAV XPNOIHOTOIOUY AUTHVY T GUCKEUT

« Mnv To xpnotpomolEite O XWPOUG pe LYNAR Lypacia kat UPNAT BEPHOKPATIa, OTIWG UTTAVIA, GAOUVEG ATHOU,
OGOUVEG, OTEYVWTHPIC KA.

« Mnv xpnotpomoleite To mpoidv aTo vioug

« Mn xpnot {te To MPoI6V OE {ec kdtw Twv 0°C

« Mn XPNOIHOTIOIEITE TO TIPOIOV KOVTA OE GUCKEUEC TTOU EKTTEUTOUV MIKPOKOHATA (TOUAAXIOTOV 1 HETPO)

» Mnv BpaxukukAWVETE Ta NAeKTPOSIa EMS evid ) GUOKeUN gival evepyn

I daioc. H N eivan e§omAicpévn pe pratapia 16vtwv Mibiov. Oa mpémet

va @opTti{eral TouAaxIoToV pia popd KOs 3 pRveg yia va dtatnpeitat n mipng
AEITOUPYIKOTNTA TOU. ZUVIGTOUHE VA (POPTICETE TANPWG TNV PUratapia mpLv amoé TNV mpwtn
xenon.

Imoudaiog. AOyw TwWV NAEKTPOVIKWV eEAPTNUATWY, | CUGKELN Sev emtpénetal va Bpayei
(emaegn pe vepo).

Abyw NG ouvexoUs avamtuéng, ol mpodlaypaés Kai N UPAvIon Tou mpoidvTog evaéxetat va
aMagouv xwpic mponyoupevn eidomoinon. Na texvikr umooTHpIEn, emoKkepOeite T StebBuvon www.
media-tech.eu.



llE EMIS NECK MA
Benutzerhandbuch MT6534V1.0

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf eines hochwertigen EMS-Massagegeriits. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfiltig durch, um volle Zufriedenheit und Sicherheit bei der Verwendung
dieses Gerdits zu gewdhrleisten.

WICHTIG!

Das Massagegerét basiert auf der EMS-Muskel-Elektrostimulationstechnologie mit
niedrigem Strom. Menschen mit implantierter elektronischer Kreislaufunterstiitzung
und Herzfunktion sowie bei Problemen mit Herzrhythmusstérungen oder nach einem
Herzinfarkt sollten | Itiert werden K Itieren Sie lhren Arzt, um dieses Gerit si-
cher zu verwenden. Personen, bei denen Bluthochdruck und Arteriosklerose diagnosti-
ziert wurden, sollten vor der Verwendung des Gerits eine drztliche Beratung einholen.

Aussehen des Gerats

LED-Anzeige
aktuelle Impulsstéarke

EMS-Elektroden

Modusanzeigen

Heiztaste (Ein/Aus,
Temperatu-
rauswahl)

Steigerung der
Impulsstarke

Verringe-

Riemenzieher rung der

ke

gemodus-Taste

Modul
Kontrolle
Landung
—
@ >
USB-C-Ladean- Ladekabel USB—LadlegerEt Nest

schluss USB-C 5V1-2A elektrisch 230V



Das Gerét sollte etwa 2 Stunden lang aufgeladen werden. Der LED-Bildschirm zeigt den Ladezu-
stand an, bis der Buchstabe F angezeigt wird, was anzeigt, dass der Ladevorgang abgeschlossen
ist.

Wichtig! Sie konnen keine Ladegeréte mit einer Spannung tiber 5V und einem Strom iiber 2
A verwenden

Wie man es anzieht
WICHTIG
Bevor Sie das M gegerdt ver d pfehlen wir, lhren Nacken mit einem

feuchten Handtuch zu befeuchten und/oder eine kleine Menge Wassergel auf die Elek-
troden des Gerits aufzutragen. Dadurch wird das Kribbeln trockener Haut verhindert.

.
Setzen Sie das Massagegerét so auf, dass die EMS-Elektroden mit ihrer gesamten Flache glatt
am Hals anliegen. Fir eine bessere Wirkung und Effizienz der Massage verwenden Sie den
Riemenspanner.

Wie zu verwenden
WICHTIG!
Wir empfehlen lhnen dringend, das Geréat zunachst mit der niedrigsten Intensitétsein-

stellung zu verwenden, damit sich Ihre Muskeln und Ihre Haut an die Ubung gewdhnen
konnen. Sie sollten 2 Sitzungen in einer Sitzung (2 x 15 Min.) nicht iiberschreiten.

« Schalten Sie das Geréat mit dem Netzschalter ein, indem Sie ihn ca. 2 Sekunden lang gedriickt
halten.

« Wahlen Sie mit der +/- Taste die Pulsintensitdt aus (wir empfehlen ab Stufe 1 zu beginnen).

« Mit der Power-Taste konnen Sie einen von 4 Massagemodi auswahlen (kurzes Driicken).

« Die beiden Modusanzeige-LEDs zeigen den ausgewahlten Modus an: Griin > Griin und Rot >
Rot > 2 Blau.

« Der Massagezyklus dauert 15 Minuten, dann schaltet sich das Gerat automatisch aus.

« Zum Ausschalten halten Sie die Ein-/Aus-Taste 2 Sekunden lang gedriickt.

Warme Kompresse

Das Gerét verflgt Uber eine EMS-Elektrodenheizfunktion. Um sie einzuschalten, driicken Sie die
Heiztaste. Durch zyklisches Driicken kénnen Sie eine der drei Temperaturen (37-43 °C) einstellen
oder die Heizung ausschalten.

Nur die Heizung (warme Kompresse) kann eingeschaltet werden, indem die EMS-Impulse mit
den +/- Tasten auf 0 gesetzt werden



WARNHINWEISE

«Wenn Sie das Gerdt zum ersten Mal oder nach einer ldngeren Pause verwenden, laden Sie den Akku unbedingt
gemaB den Anweisungen auf.

« Sollten wahrend der Verwendung des Gerats Stérungen in der Kérperfunktion auftreten, stellen Sie die Verwen-
dung des Geréts sofort ein und konsultieren Sie einen Arzt.

«Wenn das Produkt mechanisch beschadigt ist, verwenden Sie es nicht.

« Stellen Sie vor dem Laden sicher, dass das Ladegerat und der Ladeanschluss des Produkts trocken sind.

«Tauchen Sie das at nicht in Flissigkeiten ein.

« Benutzen Sie nicht gleichzeitig andere Massagegeréte, wahrend Sie dieses Gerét verwenden.

« Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerédt und kann nicht fiir therapeutische Zwecke verwendet werden.

« Wir empfehlen, das Gerét jedes Mal 15 Minuten lang zu verwenden.

« Das Gerat enthélt einen Lithium-lonen-Akku. Es darf nicht zerlegt, verandert, in Fliissigkeiten getaucht oder ins
Feuer geworfen werden, da es dadurch beschddigt werden oder sogar zur Explosion der Zelle fiihren kénnte.

«Verwenden Sie kein Netzteil mit einer anderen Spannung und Stromstérke als vom Hersteller empfohlen (5V, 1-2
A), da dies zu Schdden am Gerit fiihren kann.

« Es ist normal, dass die Oberflache des Produkts wéahrend des Betriebs warm wird.

« Das Armband des Geréts ist mit hochwertigem, hautneutralem Silikon in Lebensmittelqualitat tiberzogen. Perso-
nen mit einer Silikonallergie sollten jedoch einen Arzt aufsuchen.

« Bedecken Sie die EMS-Elektroden mit Wassergel, um mdgliche Verbrennungen bei zu trockener Haut zu verme-
iden, insbesondere bei héheren Pulsstarkeeinstellungen.

Wichtige Hinweise zur Anwendungssicherheit

- Schwangere Frauen sollten das Massagegert unter Aufsicht eines Arztes verwenden.

- Die Verwendung des Gerats nach einem Schlaganfall ist verboten.

« Bei Fieber tiber 38 °C sollten Sie das Massagegerat nicht verwenden oder die Warmkompressenfunktion ausschal-
ten

« Personen mit Uberempfindlichkeit und Hauterkrankungen sollten das Gert nicht verwenden

« Menschen mit Krebs, Herzerkrankungen oder schwerem Bluthochdruck sollten von einem Arzt (iberwacht werden

« Nicht fiir die Anwendung bei Kindern unter 7 Jahren empfohlen.

» Menschen mit Behinderungen benétigen bei der Verwendung dieses Gerats eine Aufsicht

« Nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit und hohen Temperaturen verwenden, wie z. B. Badezimmern, Dampf-
saunen, Saunen, Trockenrdumen usw.

- Benutzen Sie das Produkt nicht unter der Dusche

«Verwenden Sie das Produkt nicht bei Temperaturen unter 0 °C

- Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nahe von Geréten, die Mikrowellen ausstrahlen (mindestens 1 Meter).

- SchlieBen Sie die EMS-Elektroden nicht kurz, wéhrend das Gerat aktiv ist

Wichtig. Das Gerét ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgestattet. Um die volle Funk-
tionalitat zu gewéhrlei sollte es mind alle3 M fgelad den. Wir
empfehlen, den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstéandig aufzuladen.

Wichtig. Aufgrund der elektronischen Bauteile darf das Gerit nicht nass werden (Kontakt
mit Wasser).

Aufgrund der kontinuierlichen Weiterentwicklung kénnen sich die Produktspezifikationen und das
Erscheinungsbild ohne vorherige Ankiindigung d@ndern. Fiir technischen Support besuchen Sie bitte
www.media-tech.eu.



T EMS NECK VIASSAGER

Moci6Huk KopucTyBava MT6534V1.0

Bimaemo 3 npudbarHHam 8ucokosKicHo20 macaxepa EMS. ByOb nacka, ygaxHo npoyumatime
yeli NOCIGHUK Kopucmysaya, wob 3abeane4umu nosHe 3a008o/1eHHA ma be3neky nio 4ac
8UKOPUCMAHHA 4b020 NPUCMPOIO.

BAXJIUBO!

Macaxep npauoe Ha OCHOBI il enekTpocTumynsauii m'asis EMS cnabkum

cTpymom. JTioau 3 iMNIaHTOBaHOIO e/IEKTPOHHOIO CMCTEMOIO NIATPUMKN KPOBOOGiry

i dyHKUIiI cepus, a Takox npo6nemu 3 aputmieto abo nicnsa indapkry, cnig

MPOKOHCYNbTYBaTUCA 3BEPHITLCA A0 CBOrO Nlikaps, o6 6e3ne4yHo BUKOPMCTOBYBaTN

ueii npucTpiii. Jlloaam 3 AiarHO30M rinepToHis Ta aTepocKnepos nepes BUKOPUCTAHHAM
6xi, YNbTyBaTUCA 3

P Y Al P P

3oBHiLuHiil BUTNAA NPUCTPOIO

cBiTNOAiOAHMI AUCnnen
cuna imnynbcy cTpymy

enektpoau EMS

IHAVKaTOPY pexiMy

pexumy

enekTpoan
EMS

KHonka Harpisy
(BKN./BUMK,, BUGIP
MipBuweHHA Temnepartypu)

anmn

3HMKEeHHA
3rarysau cann

pemeHs Knonka xusneHHs/ imnynbcis

KHOMKa pexumis
Macaxy
Moaynb
KOHTPO/b
Mocapka
@ Eﬂ?ﬂ »
I
Mopt ana 3apagHuin USB 3apagHuin ruisgo
3apagkmu USB-C Kabenb npucTpin 5V eneKTpuYHun

USB-C 1-2A 230B



MpucTpiit noTpibHo 3apagkaTn NpnbnnsHo 2 rogunHu. CBITIOAIOAHNI eKpaH NnokasyBaTume
piBeHb 3apAfy, AOKU He 3'ABUTbLCA NiTepa F, AKa BKa3ye Ha 3aBepLUeHHA 3apAaKM.

BaxnnBo! He MOXHa BUKOPVCTOBYBaTH 3apAfHi NPMCTPOI 3 Hanpyroio Buuie 5 B i cunoto
cTpymy Bue 2 A

Ak iloro HagiTn
BAXJIUBO
lMepep BUKOPUCTaHHAM Macaxkepa p p YTU LINIO BONOTM
PYLHMKOM i/a60 HaHecTn KiNbKicTb BOIHOIO resito Ha eNeKkTpoan NpucTpolo.

Lie A03BONNTb YHUKHY T BiA4yTTA NOKONIOBAHHA CYXOi WKipu.

-

OpArHiTL Macaxep Tak, Wob enektpoan EMS rnagko npunaranu Ao Wwui BCieto nosepxHeto. Ans
KpaLoro edeKTy i epeKTUBHOCTI Macaxy BUKOPUCTOBYITE 3aTAryBay.

fk BUKOPUCTOBYBATU
BAXKJINBO!
Mn INBO p noyaTy BUKOPUCTOBYBATN NPUCTPIil Ha HaHMKYOMY
PiBHi iHTEHCUBHOCTI, W06 M'A3M Ta WKipa RO BNp Bu He i
nepeBuLLyBaTV 2 cCeaHCH 3a OAWH ceaHc (2 x 15 xB).

« YBIMKHITb NPUCTPIVi 33 [JONOMOrOI0 KHOMKM XUBMEHHA, HaTUCHYBLUW Ta YTPUMYI0UX Tl NPOTArOM
~2cC

« 3a JONOMOTOI0 KHOMKM +/- BUBEPIiTb IHTEHCHBHICTb NyNbCy (M PEKOMEHAYEMO NOYUHATH 3
piBHA 1).

+ 3a [10MOMOTOI0 KHOMKM XMNBMIEHHS BUGEPITh OfVH 3 4 PEXIMIB Macaxy (KOPOTKI HaTUCKaHHS).

« [1Ba cBiTNOAIOAN iHAMKATOPa PEXVMY MOKa3yBaTUMyTb BUGPaHUI PEXUM: 3eIeHNI > 3eNeHN i
YEPBOHWI > YEPBOHWI > 2 CHHIX.

Tennuit Komnpec

MpucTpiit mae dpyHKuito nigirpiBy enektpopis EMS. LLlo6 yBIMKHYTY iX, HATUCHITb KHOMKY Harpisy.
LIMKNiYHUM HaTUCKaHHAM BCTAHOBITL OfiHY 3 3 TemnepaTyp (37-43°C) a60 BUMKHITb Harpis.
TinbKu niairpis (Tennnii KoMNpec) MoXHa BBIMKHYTY, BCTaHOBMBLLUY iMnynbcv EMS Ha 0 3a
AOMOMOrOt0 KHOMOK +/-




MONEPEAMEHHA

« Mpu nepLomy BUKOPUCTaHHI MPUCTPOto abo nics TpMBanoi nepepsu 060B'A3KOBO 3apAAITb aKyMyATOp
BiAANOBIAHO 10 IHCTPYKLI]

« AKLLO Nif 4ac KOPUCTYBAHHA NPUCTPOEM BUHUKAIOTb Byfib-AKi MOPYLIEHHA B pO6GOTi OpraHismy, HeraiHo NPUMNWHITL
BUKOPUCTaHHA NMPUCTPOIO Ta 3BEPHITLCA A0 MiKaps.

« AKLWO BMPIi6 Ma€ MeXaHiuHi NOLIKOMKEHHS, He BUKOPUCTOBYITE 110r0.

« Mepep 3apAmKaHHAM NepeKoHaNTecs, WO 3apAAHUIA NPUCTPIN | 3apAAHNI NOPT BUPOGY CyXi.

« He 3amouyiiTe i He 3aHyploiiTe Macaxkep y pifuHy.

« He BuKopuCTOBY/TE iHILI Maca)Hi NPUCTPOT OAHOYACHO Mifj YaC BUKOPUCTAHHA LibOro MPUCTPOIO.

« Llev NpogiyKT He € MeanyHIM NPUNAZoM i He MOXe BUKOPWCTOBYBATICA B TEPANeBTUYHIAX LiifsX.

« M1 peKomeH/lyeMO BUKOPWCTOBYBATU NPUCTPIi NPOTArOM 15 XBUNMH KOXeH pas.

« MpucTpiit MICTUTb NiTil-ioHHNI akymynaTop. Mloro He MoxHa po36upatu, MoaudikyBaTy, 3aHyplOBaTY B PIANHY un
KUJIaTin y BOTOHb, OCKINbKM Lie MOXE MOWKOAMTY 0r0 aGo HaBiTb CPUUMHINTIA BUBYX KNITUHN.

+ He BMKOPUCTOBYIITE [)KePENO MBMEHHHA 3 HANPYroIo Ta CTPYMOM, BiIMIHHUMU Bif PEKOMEHO0BAHVX BUPOGHNKOM
(5B, 1-2 A), OCKinbK Lie MOXe MOLIKOANTN NPUCTPIN.

« Lle HOpManbHo, KO NOBEPXHA BIUPOBY HarpiBa€eTbCA Mif Yac po6oTn.

« PemiHeLb NPVCTPOIO MOKPUTWIA BUCOKOAKICHNM XapUYOBUM CUSTIKOHOM, HeiTpanbHUM Ao wkipn. OaHaK nioaam 3
aneprieio Ha CUNIKOH CIlii NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeMm.

« MokpuiiTe enekTpoan EMS BoaaHUM renem, o6 yHUKHY TV MOXMBUX OMIKIB HA HAATO CyXii WKipi, 0co6nmBoO Npn
BULMX HANALTYBAHHAX CUIN IMMYIbCY.

Bax<nuBi 3ayBa)ieHHA L4010 6e3neKn BUKOPUCTAHHA

« BaritHUM XiHKaM Cnify BAKOPUCTOBYBATI Macaep Mif, HarnAAoMm nikaps.

« BuKopucTaHHa npunagy nicna iHcynbTy 3a6opoHeHo.

+ ¥ pasi nuxomatki Buie 38°C He Cnify BUKOPUCTOBYBATI Macaep a6o BUMMKATVU GyHKLIO TENNOro Komnpecy

« JlioAm i3 NifBULLEHOIO YYTANBICTIO Ta WKIPHUMI 3aXBOPIOBAHHAMM HE MOXHa KOPUCTYBATUCA NPUNAZOM

« JlioAiAM 3 OHKOMOTIYHMMIA, CEPLIEBO-CYANHHIMIA 3aXBOPIOBAHHAMI ab0 TAXKOIO riNepTOHi€io cAlify cnocTepiraty
nikaps

« He pekomeHayeTbCs 3aCToCoBYBATI AiTAM BIKOM /10 7 POKIB.

« Jlioay 3 06MEXEHMMI MOXMBOCTAMM NOTPEBYIOTH HarnAAY Mif} YaC BUKOPUCTaHHA LbOTO NPUCTPOIO

« He BukopucToBYiiTe B MiCLAX 3 NIABMLYEHOIO BONOTICTIO Ta BICOKOIO TeMNepaTypolo, Taknx AK BaHHi KiMHaTy,
NapoBi CayHu, CayHU, CyLINIbHI TOWLO.

« He BukopucToByiite BUpi6 nig gywem

« He BuKopucToBylite NpoayKT npu Temnepatypi Hukue 0°C

« He B1Kopu1CTOBYIiTE BUPI6 NO6AN3Y NPUCTPOIB, O BUNPOMIHIOIOTb MIKPOXBUAI (MiHIMYM 1 meTp)

« He 3amukaiite enektpoan EMS, nokn npucTpiit akTusHui

Mg oc n akymynsaTopom. oro cnip sapapxatn
NpUHaiMHi pa3s Ha 3 micAai, Wo6 NiATPUMYBATN NOBHY GyHKUiOHaNbHICTb. My
PEKOMEHAYEMO NOBHICTIO 3apAANTY aKyMYNATOP Nepes NepLunm BUKOPUCTaHHAM.

BaX/INBO. 3aBAAKMN €NIeKTPOHHNM KOMMOHEHTaM NPUCTPiil He MOXHa AonycKaTi
HaMOKaHHA (KOHTaKTy 3 BOA0I0).

Yepes nocmiliHuli po38umMoK mexHiuHi Xapakmepucmuku npoodyKmy ma 308HiluHili 8u2sa0
MOXymb 3MiHIOBamucsa 6e3 nonepedHb020 N08IOOMIEHHS. LLjo6 ompumamu mexHidHy nidmpumKy,



Hinweis zum Umweltschutz:

V3.0

Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der europischen Richtline 2012:19/UE in nationales Recht git folgendes: Elektrische und elektronische Gerate dirfen nicht mit dem Hausmiil entsorgt

werden. Der Verbraucher it gesetalich verpfichtet, elektrische und elektronische Gerate am Ende ifer Lebensdauer an den dafir eingerichteten, offentlichen Sammelstellen oder an die
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Nota privind protectia mediului:
3 napl

menajere

de vanzare.

»E

supus acestor reglement

EMS electrostimulation neck musdle massage device
Improve blood dirculation, reduce pain, ek stiffness and tense muscles
Warm compress function ~37-43'C (3 evels)

Very easy operation and design for use anytime and anywhere

Dual pulse technology

4massage modes

9levels of ntensity

Levels 1-3:normal relaxation massage

Levels 4-6: reduction o chronic cervical spne pain

Levels 7-9: reducing the inconvenience of"uncomfortable pilow"
Control module with LED display

Pulse povwer: ~5W.

Power supply:rechargeable ithium-polymer bttery

Operation: upto 150min (i 15min intervals)on a full charge

Battery charging: SV 1A USB-C cable ~2 hours
Dimensions:4,7x4,7x1,6cm (controler),

max neck drcumference ~78cm

+ Weight: 0.57kg



