SMART

IET SCALE

INSTRUKCJA OBSLUGI

SMART DIET SCALE to urzadzenie, dzigki ktéremu
positki bedg zdrowsze i pomoga kontrolowac¢ wage
ciata oraz utrzymac wiasciwa diete. Dane pomiarowe
za posrednictwem bezprzewodowego potaczenia
Bluetooth trafiajg do urzadzenia mobilnego, aby méc
je przeanalizowac za pomoca aplikacji ,AiFresh”
(darmowa aplikacja do pobrania z GooglePlay oraz
AppStore). Oczywiscie urzadzenie moze by¢ uzywane
réwniez jako zwykta waga kuchenna.

Pierwsze kroki

1. Na spodzie wagi znajduje sie pojemnik na
baterie, otworz pokrywke pojemnika.

W16z 3szt baterii alkalicznych AAA zgodnie ze
znakami polaryzacji

Zamknij pokrywke baterii.

Uruchom wage przyciskiem “ZERO".

Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu.
Wybierz jednostke miary: g/oz/ml/Ib:oz/fl.oz
Na urzadzeniu mobilnym zainstaluj darmowa
aplikacje ,AiFresh” do pobrania ze sklepu
GooglePlay (system Android) lub AppStore
(system iOS).
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8. Wiacz Bluetooth w ustawieniach telefonu.
Nie szukaj jednak identyfikatora wagi w
ustawieniach. Potaczenie z nig nastepuje
automatycznie.

9. Aplikacja poprosi o wyrazenie zgéd na dostep
do funkcji smartfona niezbednych do jej
dziatania.

Uzywanie z aplikacja

1. Nacisnij przycisk ZERO i poczekaj, az na
wyswietlaczu pojawi si¢,,0". Nastepnie przejdz
do strony gtéwnej aplikacji

2. Kliknij w aplikacji , WYBIERZ" i umies¢ pokarm
na platformie wagowej, a wyswietlg sie
wszystkie wartosci liczby sktadnikéw odzyw-
czych. Zatwierdz wyboér w prawym gérnym
rogu ekranu.
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W tabeli, ilos¢ sktadnikéw odzywczych”
znajduja sie wartosci sktadnikow odzywczych:
Waga/ Kalorie/ Biatko/ Ttuszcz/ Weglowodany/
Btonnik/ Witamina A/ Karoten/ Réwnowaznik
Retinolu/ Witamina B12/ Witamina B6/ Niacy-
na/ Witamina C/ Witamina E/ Cholesterol/ K/
Na/ Ca/Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.
Kliknij,+ Talerz", aby dodac zywnos¢ do
talerza.
Kliknij ikone ,Talerz” aby wyswietli¢ szczegoty
positkow na talerzu i sume biezacych Kcal na
talerzu.

< Today~ > @

1788 O 0

®

Klikniecie przycisku,Analiza odzywcza” umoz-
liwia uzyskanie wynikéw wszystkich danych
zywieniowych dla jednego positku.

Klikniecie ,Zatwierdz" w sekgji talerza
spowoduje przejscie do strony historii w celu
zapisania danych zywieniowych.

Klikniecie przycisku ,Historia” na stronie
gtéwnej spowoduje wyswietlenie catej historii
spozytych positkow

Klikniecie ,Raport z odzywiania” pozwoli
uzyskac analize zywieniowa, ktorg w formie



dokumentu bedzie mozna wysta¢ np. do WldOk ogc')lny
dietetyka.

Jak doda¢ zywnos¢ zdefinio-
wang przez uzytkownika, jesli
nie mozna jej znalez¢ w bazie
danych zywnosci?

Kliknij,Wybierz” lub rodzaj zywnosci, a nastepnie
przejdz do strony bazy danych, kliknij w prawym
gornym rogu,,+", aby przejs¢ do strony,Dodaj wiasne
produkty”, gdzie nalezy wypetni¢ krétki formularz
zapisa¢ nowy pokarm w bazie danych zywnosci.

e
media-tech

Wazne

« Jednostki miary s zmienianie wg kolejnosci
g/oz/Ib:oz/ml/fl.oz poprzez wciskanie przyci-
sku“UNIT” UNITW® o-zerow /

« Jezeli badane produkty waza wiecej niz
dopuszczalne 5 kg na ekranie pojawi sie napis
“Err".

Baterie

« Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol
oznacza koniecznos$¢ wymiany baterii.

« Otworz pokrywe baterii znajdujaca sie na
spodzie wagi, wtéz 3szt baterii alkalicznych
AAA zgodnie z oznaczeniem polaryzacji.

W przypadku nieuzywania wagi dtuzej niz
miesiac, nalezy wyjac baterie z urzadzenia

« Zuzyte baterie oddaj do odpowiedniego
punktu zbidrki tego typu odpadéw.

Czyszczenie

+ Obudowa wagi moze by¢ czyszczona za
pomoca suchej lub lekko wilgotnej szmatki.

+ Prosze nie uzywac agresywnych detergentow,
rozpuszczalnikéw do czyszczenia urzadzenia.

« Nie myj wagi strumieniem wody ani nie
zanurzaj wagi w wodzie.

Waga jest przeznaczona tylko do uzytku domowego i nie nadaje sie do zastosowan medycznych lub handlowych, nie jest przyrza-
dem legalizowanym.

Ze wzgledu na ciagty rozwdj specyfikacja oraz wyglad urzadzenia moze ulec zmianie bez wczedniejszego powiadomienia. Pomoc
techniczna dostepna na www.media-tech.eu.
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USER MANUAL

SMART DIET SCALE is a device that will make your
meals healthier and help you control your body
weight and maintain a proper diet. Measurement
data via a wireless Bluetooth connection goes to a
mobile device to be analyzed using the ,AiFresh”
app (free app downloadable from GooglePlay and
AppStore). Of course, the device can also be used as a
regular kitchen scale.

First steps

1. On the bottom of the scale is the battery com-
partment, open the lid of the compartment.
Insert 3pcs AAA alkaline batteries according
to the polarity marks.

Close the battery cover.

Start the scale with the ,ZERO” button.

Place the scale on a flat and firm surface.
Select unit of measure: g/oz/ml/Ib:oz/fl.oz
On your mobile device, install the free app
»AiFresh” downloadable from the GooglePlay
store (Android system) or AppStore (i0S
system).
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8. Turn on Bluetooth in the phone’s settings.
However, do not look for the scale ID in the
settings. The connection to it is made automa-
tically.

9. The application will ask for permission to
access the smartphone functions necessary
for its operation.

Use with the app

1. Press the ZERO button and wait until the
display shows,0". Then go to the main page of
the application

2. Click,SELECT”in the app and place the food
on the weighing platform, and all the values
of the number of nutrients will be displayed.
Confirm your selection in the upper right
corner of the screen.
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See the ,nutrient amount” table for nutrient
values: Weight/ Calories/ Protein/ Fat/
Carbohydrates/ Fiber/ Vitamin A/ Carotene/
Retinol Equivalent/ Vitamin B12/ Vitamin B6/
Niacin/ Vitamin C/ Vitamin E/ Cholesterol/ K/
Na/ Ca/Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.
Click,+ Plate” to add food to the plate.
Click the ,Plate” icon to view the details of the
meals on the plate and the sum of the current
Kcal on the plate.
Click the ,Nutritional Analysis” button to get
the results of all the nutritional data for one
meal.
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Clicking,,Approve”in the plate section will
take you to the history page to save your
nutrition data.

Clicking the ,History” button on the home
page will display the entire history of meals
consumed

Clicking,,Nutrition Report” will give you a
nutritional analysis, which you can send in
the form of a document, for example, to a
nutritionist.



How to add user-defined food
if it cannot be found in the food
database?

Click,Select” or type of food, and then go to the
database page, click the ,+"in the upper right corner
to go to the ,Add your own products” page, where
you need to fill out a short form to save the new food
in the food database.

Important

+ Units of measurement are changed according
to the order g/oz/Ib:oz/ml/fl.oz by pressing
the ,UNIT” button.

« If the tested products weigh more than the
allowed 5 kg, ,Err” will appear on the screen.

Batteries

« If the symbol appears on the display, it means
the batteries need to be replaced.

Open the battery cover located on the
bottom of the scale, insert 3pcs AAA alkaline
batteries according to the polarity marking.

If you do not use the scale for more than one
month, remove the batteries from the device
Return used batteries to the appropriate
collection point for this type of waste.

Cleaning

«+ The housing of the scale can be cleaned with
adry or slightly damp cloth.

« Please do not use aggressive detergents,
solvents to clean the device.

+ Do not wash the scale with a stream of water
or immerse the scale in water.

General view

e
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Technical data:

Smart kitchen scale with diet app

Auto turn-off and tare function

Precision strain gauge sensor system
Maximum load: 5KG, units: g(kg), Ib:oz, ml, fl.oz
Accuracy: +/- 1g

Modern LED display: 22x60mm

4mm thick tempered safety glass plate

Finger resistant, easy to keep clean
Information about low battery level and
exceeding weight limit

Bluetooth 4.2 connection to smartphones and
tablets

Multilingual AiFresh app with compatibility:
10S 8.0, Android 4.4 and later

Flexible database with +7000 of food types
Calculation of macronutrients: calories, prote-
in, fat, cholesterol, carbohydrates, fiber and salt
Ability to expand the database with your own
foods AND ingredients

Coffee drinker’s assistant: instructions for
preparing the optimal coffee brew

Power supply: 3 x AAA alkaline batteries (not
included)

Dimensions: 166x193x20mm

Weight (without batteries): 469g

The scale is intended for home use only and is not suitable for medical or commercial use, and is not a legalized instrument.

Due to continuous development, the specifications and design of the device are subject to change without prior notice. Technical

support available at www.media-tech.eu.
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HASZNALATI UTASITAS

A SMART DIET SCALE egy olyan eszkdz, amely
egészségesebbé teszi az étkezéseket, és segit a
testsuly ellenérzésében és a megfelel étrend
fenntartasaban. A mérési adatokat vezeték nélkdili
Bluetooth-kapcsolaton keresztil tovabbitja egy mo-
bileszkozre, amelyet az, AiFresh” alkalmazas segit-
ségével elemezhet (ingyenes alkalmazas letolthetd a
GooglePlay és az AppStore oldalrdl). Természetesen a
készulék normal konyhai mérlegként is hasznalhato.

Elsé 1épések
1. Amérleg aljan taldlhat6 az elemtart6 rekesz,
nyissa fel a rekesz fedelét.
2. Helyezzen be 3 db AAA alkali elemet a pola-
ritasjelzéseknek megfelel6en.
Csukja be az elemtarto6 fedelet.
Inditsa el a mérleget a,ZERO” gombbal.
5. Helyezze a mérleget egy sima és szilard
feltletre.
6. Mérési egység kivalasztasa: g/oz/ml/Ib:oz/fl.oz
(system iOS).
7. Telepitse mobilkésziilékére az ingyenes , AiFre-
sh”alkalmazast, amely let6ltheté a GooglePlay

Hw

(Android rendszer) vagy az AppStore oldalrol.
8. Engedélyezze a Bluetooth funkciot a telefon
bedllitésaiban. A beallitdsokban azonban
ne keresse a skdla azonositojat. A kapcsolat
automatikusan létrejon vele.
9. Azalkalmazas hozzajarulast kér a
miikodéséhez sziikséges okostelefon-funk-
ciokhoz valé hozzaféréshez.

Haszndlja az alkalmazassal

1. Nyomja meg a ZERO gombot, és varja meg,
amig a kijelz6n megjelenik a,0”. Ezutan lépjen
az alkalmazas kezddlapjara

2. Kattintson az alkalmazasban a,KIVALASZTAS”
gombra, majd helyezze az ételt a mérdallva-
nyra, és megjelenik az dsszes tapanyagszam-
-érték. Erésitse meg a kivalasztast a képernyd
jobb felsé sarkaban.
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A tapanyagértékeket lasd a,tdpanyagszam”
tablazatban: A-vitamin/ karotin/ retinol-e-
gyenérték/ B12-vitamin/ B6-vitamin/ niacin/
C-vitamin/ E-vitamin/ koleszterin/ K/ Na/ Ca/
Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.

Kattintson a,+ Tanyér” gombra az ételek
hozzdadasahoz a tanyérhoz.

Kattintson a,Tanyér” ikonra a tanyéron lévé
ételek részleteinek és a téanyéron lévé aktualis
Kcal 6sszértékének megjelenitéséhez.

A, Taplalkozaselemzés” gombra kattintva egy
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étkezés dsszes taplalkozasi adatanak eredmé-
nyét megkaphatja.

Ha a tanyér résznél a,Jévahagyas” gombra
kattint, az el6zmények oldalra kerdl, ahol
elmentheti a taplalkozasi adatait.

A kezdélapon az,El6zmények” gombra kattin-
tva megjelenik az elfogyasztott ételek teljes
elé6zménye.

A, Taplalkozasi jelentés” gombra kattintva

egy taplalkozasi elemzés késziil, amely
dokumentumként elkiildhetd példaul egy



dietetikusnak.

Hogyan adhatok hozza egy
felhasznal6 altal meghatarozott
élelmiszert, ha az nem talalhaté
az élelmiszer-adatbazisban?

Kattintson a,Vélassza ki” vagy az élelmiszer tipuséra,
majd lépjen az adatbazis oldalra, kattintson a jobb
felsé sarokban 1évé ,+"-ra, hogy a,Sajat termékek
hozzdadasa” oldalra lépjen, ahol ki kell toltenie egy
révid (irlapot, hogy az Uj élelmiszert elmentse az
élelmiszer-adatbazisba.

Fontos

« A mértékegységek a,UNIT" gomb megny-
omésaval a g/oz/Ib:oz/ml/fl.oz sorrendben
modosithatok.

+ Haavizsgalando termékek tomege megha- UNITY ozer0w /
ladja a megengedett 5 kg-ot, a képerny6n
megjelenik az,,Err” felirat.

Akkumulatorok

+ Haa szimbélum megjelenik a kijelz6n, az azt
jelenti, hogy az akkumulatort ki kell cserélni.

« Nyissa ki a mérleg aljan talalhaté elemtarto
fedelet, helyezzen be 3 db AAA alkéli elemet
a polaritasjelzésnek megfeleléen. Ha egy
hénapnal hosszabb ideig nem hasznélja a
mérleget, vegye ki az elemeket a késziilékbd|

« Vigye el a hasznalt elemeket az ilyen tipusu
hulladékok gytijtésére alkalmas gyUjtShelyre.

Altalanos nézet

e
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Tisztitas
« A mérleghéz széraz vagy enyhén nedves
ruhdval tisztithato.
« Kérjik, ne hasznaljon agressziv tisztitoszerek-
et vagy oldoszereket a késziilék tisztitasdhoz.
+ Ne mossa le a mérleget vizsugarral, és ne
meritse vizbe.

A mérleg kizérdlag haztartdsi hasznélatra szolgdl, nem alkalmas orvosi vagy kereskedelmi hasznalatra, és nem mindsiil torvény-
esitett eszkdznek.

A folyamatos fejlesztés miatt a késziilék specifikécioi és kialakitdsa eldzetes értesités nélkiil véltozhatnak. Miszaki timogatds a
www.media-tech.eu cimen érhetd el.




SMART DIET SCALE

NAVOD K POUZITi

Vaha SMART DIET SCALE je néstroj, ktery umoznuje
zdravéjsi stravovani a pomaha vam kontrolovat vahu
a udrzovat spravny jidelni¢ek. Pfenasi namérené uda-
je prostednictvim bezdratového pfipojeni Bluetooth
do mobilniho zafizeni, které |ze analyzovat pomoci
aplikace ,AiFresh” (aplikace ke stazeni zdarma na
GooglePlay a AppStore). Samoziejmé ji Ize pouzivat i
jako béznou kuchynskou vahu.

Prvni kroky

1. Ve spodni ¢asti vahy se nachazi piihradka na
baterie, jejiz viko oteviete.
Vlozte 3ks alkalickych baterii AAA podle
znacek polarity.
Zaviete kryt baterie.
Vahu spustite tla¢itkem ,ZERO".
Polozte vahu na rovny a pevny povrch.
Vyberte mérnou jednotku: g/oz/ml/Ib:oz/fl.oz
Do mobilniho zafizeni si nainstalujte bezplat-
nou aplikaci AiFresh, kterou si mlzete stah-
nout z GooglePlay (Android) nebo AppStore
(i0S).
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8. Vnastaveni telefonu povolte funkci Bluetooth.
ID stupnice vak v nastaveni nehledejte.
Pripojeni k ni se vytvorii automaticky.

9. Aplikace pozada o souhlas s pristupem k funk-
cim chytrého telefonu, které jsou nezbytné
pro jeji provoz.

Pouziti s aplikaci

1. Stisknéte tlacitko ZERO a pockejte, dokud
se na displeji nezobrazi,0". Poté piejdéte na
domovskou stranku aplikace

2. Vaplikaci kliknéte na tlac¢itko ,VYBRAT", po-
lozte potravinu na vazici plosinu a zobrazi se
vsechny hodnoty poctu zivin. Vybér potvrdte
v pravém hornim rohu obrazovky.

3. Hodnoty zivin najdete v tabulce ,pocet Zivin":
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Hmotnost/ Kalorie/ Bilkoviny/ Tuky/ Sachari-
dy/ Vlaknina/ Vitamin A/ Karoten/ Ekvivalent
retinolu/ Vitamin B12/ Vitamin B6/ Niacin/
Vitamin C/ Vitamin E/ Cholesterol/ K/ Na/ Ca/
Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.

Kliknij,+ Talerz’, aby dodac¢ zywnos¢ do
talerza.

Kliknutim na ikonu,Tali#” zobrazite podrob-
nosti o jidlech na talifi a celkovy pocet
aktualnich Kcal na talifi.

Kliknutim na tlacitko ,Nutri¢ni analyza” ziskate
vysledky viech nutri¢nich tdajd pro jedno
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Kliknutim na tlac¢itko,Schvalit” v sekci talife
se dostanete na stranku s historii a ulozite své
nutri¢ni Gdaje.

Kliknutim na tlacitko ,Historie” na domovské
strance se zobrazi cela historie spotfebo-
vanych jidel.

Po kliknuti na,Nutrition Report” se vytvori
nutri¢ni analyza, kterou Ize odeslat jako
dokument napfiklad dietologovi.



Jak pfidam uzivatelem defino- Obecny pohled
vanou potravinu, pokud ji nelze

nalézt v databazi potravin?

Kliknéte na,Vybrat” nebo typ potraviny, poté prej-
déte na stranku databaze, kliknéte na,+"v pravém
hornim rohu a prejdéte na stranku,,Pfidat vlastni
produkty’, kde je tfeba vyplnit kratky formulaf pro
uloZeni nové potraviny do databéaze potravin.

Diilezité Gl
« Jednotky méfeni se méni v poradi g/oz/Ib:oz/
ml/fl.oz stisknutim tlac¢itka,,UNIT”".
+ Pokud testované vyrobky vazi vice nez povo-
lenych 5 kg, na obrazovce se zobrazi Err".

Baterie

« Pokud se na displeji zobrazi tento symbol,
znamena to, ze je tfeba vyménit baterii. i A /
Otevrete kryt baterii umistény na spodni
strané vahy a vlozte 3 ks alkalickych baterif
AAA podle oznaceni polarity. Pokud véahu
nepouzivate déle nez jeden mésic, vyjméte
baterie ze zafizeni.

Pouzité baterie odevzdejte na vhodném
sbérném misté pro tento druh odpadu.

Cisténi
« Kryt véhy Ize Cistit suchym nebo mirné navl-
héenym hadfikem.
- Kdisténi jednotky nepouzivejte agresivni
cistici prostiedky ani rozpoustéd|a.
+ Vahu nemyjte proudem vody ani ji neponofuj-
te do vody.

Vaha je urcena pouze pro domdci poutiti, neni vhodn pro Iékafské ani komercni poutiti a neni legalizovanym néstrojem.

Vzhledem k neustalému vyvoji se specifikace a design pfistroje mohou zménit bez predchoziho upozornéni. Technicka podpora je k
dispozici na adrese www.media-tech.eu.
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NAVOD NA OBSLUHU

SMART DIET SCALE je pristroj, ktory vam umozni
zdravsie sa stravovat a poméze vam kontrolovat
telesni hmotnost a udrziavat spravny jedalnicek.
Namerané tdaje sa prostrednictvom bezdrotového
pripojenia Bluetooth prenésaju do vasho mobilného
zariadenia, kde ich mozete analyzovat pomocou
aplikacie , AiFresh” (bezplatna aplikacia na stiahnutie
na GooglePlay a AppStore). Zariadenie sa da samo-
zrejme pouzivat aj ako bezna kuchynska vaha.

Prvé kroky

1. Vspodnej Casti véahy sa nachadza priehradka
na batérie, ktorej veko médzete otvorit.
Vlozte 3ks alkalickych baterii AAA podle
znacek polarity.

Zatvorte kryt batérie.

Ak chcete vahu spustit, stlacte tlacidlo,ZERO".
Véhu polozte na rovny a pevny povrch.
Vyber mernej jednotky: g/oz/ml/Ib:oz/fl.oz
Nainstalujte si do mobilného zariadenia
bezplatnu aplikaciu AiFresh, ktord si mozete
stiahnut z GooglePlay (Android) alebo
AppStore (i0S).

i0S
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8. Vnastaveniach telefénu povolte funkciu
Bluetooth. ID vahy vsak v nastaveniach nehla-
dajte. Spojenie s fiou sa vytvori automaticky.

9. Aplikécia Ziada o suhlas s pristupom k
funkcidam smartfonu, ktoré s potrebné na jej
prevadzku.

Pouzivanie s aplikaciou

1. Stlacte tla¢idlo ZERO a pockajte, kym sa
na displeji nezobrazi,0". Potom prejdite na
domovsku stranku aplikacie

2. Vaplikécii kliknite na tlacidlo,VYBRAT”,
umiestnite potraviny na vaziacu plosinu a
zobrazia sa vietky hodnoty poctu zivin. Vyber
potvrdte v pravom hornom rohu obrazovky.
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Hodnoty Zivin najdete v tabulke ,Nutrient
Count”Hmotnost/ Kaldrie/ Bielkoviny/ Tuky/
Sacharidy/ Vlaknina/ Vitamin A/ Karotén/
Ekvivalent retinolu/ Vitamin B12/ Vitamin B6/
Niacin/ Vitamin C/ Vitamin E/ Cholesterol/ K/
Na/ Ca/Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.

Ak chcete pridat jedlo na tanier, kliknite na
tlacidlo,,+ tanier”.

Kliknutim na ikonu tanier” zobrazite podrob-
nosti o jedlach na tanieri a celkovy pocet
skutocnych Kcal na tanieri.

Kliknutim na tlacidlo,Nutri¢nd analyza”
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ziskate vysledky vietkych nutri¢nych udajov
pre jedno jedlo.

Kliknutim na tlacidlo,Schvalit” v ¢asti tanier sa
dostanete na stranku histérie a uloZite svoje
nutri¢né informacie.

Kliknutim na tlacidlo,Histéria” na domovskej
stranke zobrazite celu histériu spotrebo-
vanych jedal.

Kliknutim na polozku,,Nutrition Report” (Vyzi-
Vova sprava) sa vygeneruje vyzivova analyza,
ktord mozno odoslat ako dokument napriklad
odbornikovi na vyzivu.



Ako pridat pouzivatelom defino{ Vseobecny pohlad
vanu potravinu, ak ju nemozno
najst v databaze potravin?

Kliknite na,Vybrat” alebo typ potraviny, potom
prejdite na stranku databazy, kliknite na,+"v pravom
hornom rohu a prejdite na stranku,,Pridat vlastné
vyrobky”, kde musite vyplnit kratky formular na
ulozenie novej potraviny do databazy potravin.

Délezité fediaim
+ Jednotky merania sa menia v poradi g/oz/
Ib:oz/ml/fl.oz stlacenim tlacidla,UNIT".
« Ak hmotnost testovanych vyrobkov prekroci

povolenych 5 kg, na obrazovke sa zobrazi,,Err”
(Chyba).
Batérie

« Ak sa na displeji zobrazi tento symbol, zna- UNITY ozer0w /
mena to, Ze je potrebné vymenit batériu.

« Otvorte kryt batérii umiestneny na spodnej
strane vahy a vlozte 3 ks alkalickych batérii
AAA podla oznacenia polarity. Ak vahu
nepouzivate dlhsie ako jeden mesiac, vyberte
batérie zo zariadenia

+ Pouzité batérie odovzdajte na vhodnom
zbernom mieste pre tento druh odpadu.

Cistenie
« Kryt vahy mozno distit suchou alebo mierne
vlhkou handri¢kou.
« Na cistenie jednotky nepouzivajte agresivne
Cistiace prostriedky ani rozpustadla.
« Neumyvajte vahu pridom vody ani ju
nepondrajte do vody.

Vaha je urcend len na doméce pouZitie a nie je vhodna na lekarske alebo komercné poutitie a nie je legalizovanym néstrojom.

Vzhladom na neustaly vyvoj sa Specifikécie a dizajn zariadenia mozu zmenit bez predchddzajiiceho upozornenia. Technicka podpora
je k dispozicii na adrese www.media-tech.eu.



SMART DIET

SCALE

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

SMART DIET SCALE - tai prietaisas, kuris leidzia
maitintis sveikiau, padeda kontroliuoti kino svorj ir
laikytis tinkamos mitybos. Matavimo duomenys,Blu-
etooth” belaidziu rysiu perduodami j jasy mobilyjj
irenginj, kur analizuojami naudojant ,AiFresh” pro-
graméle (nemokama programéle galima atsisiysti
,GooglePlay”ir, AppStore”). Zinoma, prietaisa galima
naudoti ir kaip jprastas virtuvines svarstykles.

Pirmieji zingsniai

1. Svarstykliy apacioje yra baterijy skyrius,
atidarykite jo dangtelj.

2. |dékite 3 vnt. AAA sarminiy baterijy pagal
poliskumo Zenklus.

3. Uzdarykite akumuliatoriaus dangtelj.

4. Jjunkite svarstykles mygtuku,NULIS".

5. Pastatykite svarstykles ant lygaus ir tvirto
pavirsiaus.

6. Pasirinkite matavimo vieneta: g/oz/ml/Ib:oz/
fl.oz

7. | savo mobilyjj jrenginj jdiekite nemokama
LAiFresh” programéle, kurig galite atsisiysti

i0S

i$,GooglePlay” (,Android”) arba,,AppStore”
(,i0S").

8. Telefono nustatymuose jjunkite,Bluetooth”.
Taciau nustatymuose neieskokite skalés ID.
Ry3ys su ja uzmezgamas automatiskai.

9. Programéléje bus prasoma sutikimo naudotis
iSmaniojo telefono funkcijomis, reikalingomis
jos veikimui.

Naudojimas su programa

1. Paspauskite mygtuka ZERO ir palaukite, kol
ekrane pasirodys,0”. Tada eikite j programos
pagrindinj puslapj

2. Programéléje spustelékite , SELECT” (pasirinkti)
ir padékite maistg ant svérimo platformos, o
visos maistiniy medziagy skaiciaus vertés bus
rodomos. Patvirtinkite pasirinkima virsutinia-
me desiniajame ekrano kampe.
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Afresh ® AiFresh >
@ @
&\ &\
N Groosetoos N Pums aw -
0o . B , B
. o . o

3. Maistiniy medziagy vertés pateiktos lenteléje
»maistiniy medZiagy skaicius”: Vitaminas A/
Karotinas/ Retinolio ekvivalentas/ Vitaminas
B12/Vitaminas B6/ Niacinas/ Vitaminas C/
Vitaminas E/ Vitaminas E/ Cholesterolis/ K/ Na/
Ca/Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.

4. Spustelékite ,+ [éksté’, kad j lékste pri-
détuméte maisto.

5. Spustelékite piktograma,Léksté’, kad baty
rodoma issami informacija apie Iekstéje
esancius patiekalus ir bendra dabartiniy

< Today~ > ®
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lékstéje esanciy kcal suma.

6. Paspaude mygtuka,Mitybos analizé’, galite
gauti visy vieno patiekalo maistingumo
duomeny rezultatus.

7. Paspaude,Patvirtinti” lekstés skiltyje, pateksite
iistorijos puslapj ir i$saugosite savo mitybos
duomenis.

8. Pagrindiniame puslapyje paspaudus mygtuka
LJstorija” bus rodoma visa suvartoty patiekaly
istorija.

9. Klikniecie ,Raport z odzywiania” pozwoli



uzyskac analize zywieniowa, ktorg w formie Bend ras vaizdas
dokumentu bedzie mozna wysta¢ np. do

dietetyka.
Kaip pridéti vartotojo apibrézta
maisto produkta, jei jo negalima
rasti maisto produkty duomeny
bazéje?

Spustelékite ,Pasirinkti” arba maisto produkto rasj,
tada eikite j duomeny bazés puslapj, spustelékite ,+"
virsutiniame desiniajame kampe, kad pereituméte j
puslapj,Pridéti savo produktus’, kuriame reikia uzpil-
dyti trumpa forma, kad naujas maisto produktas buty
iSsaugotas maisto produkty duomeny bazéje.

e
media-tech

Svarbu

« Matavimo vienetai keiciami g/oz/Ib:oz/ml/
fl.oz paspaudus mygtuka, UNIT". — e 4

« Jei bandomi gaminiai sveria daugiau nei 5 kg,
ekrane rodoma,,Err".

Baterie

- Jei ekrane rodomas $is simbolis, tai reiskia,
kad akumuliatoriy reikia pakeisti.

- Atidarykite skalés apacioje esantj baterijy
dangtelj, jdékite 3 vnt. AAA Sarminiy baterijy
pagal poliskumo zenklinima. Jei svarstykliy
nenaudosite ilgiau nei ménesj, isimkite bateri-
jas i$ prietaiso.

«+ Zuzyte baterie oddaj do odpowiedniego
punktu zbidrki tego typu odpaddw.

Valymas

- Svarstykliy korpusa galima valyti sausa arba
Siek tiek drégna Sluoste.

« Prietaiso valymui nenaudokite agresyviy
plovikliy ar tirpikliy.

« Neplaukite svarstykliy vandens srove ir
nemerkite jy j vandenj.

Svarstyklés skirtos tik naudoti buityje, jos netinka naudoti medicinoje ar komerciniais tikslais ir néra jteisinta priemoné.

Dél nuolatinio tobulinimo prietaiso specifikacijos ir dizainas gali biti keiciami be iSankstinio jspéjimo. Techniné pagalba teikiama
adresu www.media-tech.eu.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

SMART DIET SCALE este un dispozitiv care va va face
mesele mai sanatoase si va va ajuta s va controlati
greutatea corporala si sa mentineti o dieta adecvata.
Datele de masurare, prin intermediul unei conexiuni
wireless Bluetooth, sunt transferate pe un dispozitiv
mobil pentru a fi analizate cu ajutorul aplicatiei , AiFre-
sh” (aplicatie gratuita care poate fi descércata de pe
GooglePlay si AppStore). Bineinteles, dispozitivul poate
fi utilizat si ca un cantar de bucatarie obisnuit.

Primii pasi
1. In partea de jos a cantarului se afld compar-
timentul pentru baterii, deschideti capacul
compartimentului.

2. Introduceti 3 baterii alcaline AAA in conformi-
tate cu marcajele de polaritate.

3. Inchideti capacul bateriei.

4. Porniti cantarul cu ajutorul butonului,ZERO".

5. Asezati cantarul pe o suprafata plana si ferma

6. Selectati unitatea de masura: g/oz/ml/Ib:oz/

fl.oz
7. Pedispozitivul dvs. mobil, instalati aplicatia
gratuita, AiFresh” care poate fi descarcata de

i0S

pe GooglePlay (Android) sau AppStore (iOS).
8. Activati Bluetooth in setarile telefonului. Cu

toate acestea, nu cautati ID-ul scarii in setari.

Conexiunea cu aceasta se realizeaza automat.
9. Aplicatia va solicita consimtamantul pentru

a accesa functiile smartphone-ului necesare

pentru functionarea sa.

Utilizare cu aplicatia

1. Apasati butonul ZERO si asteptati pana cand
pe afisaj apare 0" Apoi mergeti la pagina
principala a aplicatiei

2. Faceti clic pe ,SELECT”in aplicatie si plasati
alimentele pe platforma de cantarire, iar toate
valorile nutrientilor vor fi afisate. Confirmati
selectia in partea dreapta sus a ecranului.

3. Consultati tabelul ,numér de nutrienti” pentru
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valorile nutritive: Greutate/ Calorii/ Proteine/
Grasimi/ Carbohidrati/ Fibre/ Vitamina A/
Caroten/ Echivalent de retinol/ Vitamina B12/
Vitamina B6/ Niacina/ Vitamina C/ Vitamina E/
Colesterol/ K/ Na/ Ca/Mg/Fe/Mn/Zn/Cu/P/Se.
Faceti clic pe,+ Platoul” pentru a adauga
alimente in farfurie.

Faceti clic pe pictograma,,Plate” (Farfurie)
pentru a afisa detaliile privind mesele din
farfurie si totalul Kcal curent din farfurie.
Facand clic pe butonul,Nutritional analysis”
(Analiza nutritionald), se pot obtine rezultatele
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tuturor datelor nutritionale pentru o masa
Daca faceti clic pe ,Approve” (Aproba) in
sectiunea farfurie, veti ajunge la pagina de
istoric pentru a va salva datele nutritionale.
Daca faceti clic pe butonul,,Istoric” de pe
pagina principald, se va afisa intregul istoric al
meselor consumate.

Daca faceti clic pe ,Nutrition Report” (Raport
de nutritie), veti obtine o analiza nutritionald,
care poate fi trimisa sub forma de document
unui dietetician, de exemplu.



Cum pot adauga un aliment Vedere generala
definit de utilizator daca acesta
nu poate fi gasit in baza de date
cu alimente?

Faceti clic pe,Selectati” sau pe tipul de aliment, apoi
accesati pagina bazei de date, faceti clic pe ,+"in
coltul din dreapta sus pentru a accesa pagina,Adau-
gati propriile produse’, unde trebuie sa completati un 2
scurt formular pentru a salva noul aliment in baza de media-tech
date cu alimente.

Important

« Unitatile de masura se schimba in ordinea
g/oz/Ib:oz/ml/fl.oz prin apasarea butonului
AUNIT”

« Daca produsele testate cantaresc mai mult de
cele 5 kg permise, pe ecran va aparea  Err”.

Baterii

- Daca simbolul apare pe ecran, inseamna ca
bateria trebuie inlocuita.

« Deschideti capacul bateriei situat in partea de

jos a cantarului, introduceti 3 baterii alcaline

AAA in conformitate cu marcajul de polaritate.

Daca nu folositi cantarul mai mult de o luna,

scoateti bateriile din dispozitiv

Duceti bateriile uzate la un punct de colectare

adecvat pentru acest tip de deseuri.

Curatare

- Carcasa cantarului poate fi curatata cu o carpa
uscata sau usor umeda.

+ Varugam sa nu folositi detergenti sau solventi
agresivi pentru a curdta unitatea.

+ Nu spalati cantarul cu un jet de apa si nu il
scufundati in apa.

UNITY o-zer0w /

Céntarul este destinat exclusiv uzului casnic si nu este adecvat pentru uz medical sau comercial si nu este un instrument legalizat.

Datoritd dezvoltdrii continue, specificatiile si designul dispozitivului pot fi modificate fara notificare prealabild. Asistenta tehnica
disponibild la www.media-tech.eu.
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Hinweis zum Umweltschutz:

Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der européischen Richtlinie 2012/19/UE in nationales Recht gilt folgendes: Elektrische und elektronische Gerdte diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Der Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, elektrische und elektronische Gerate am Ende ihrer Lebensdauer an den dafiir eingerichteten, ffentlichen Sammelstellen oder an die
Verkaufstelle zurickzugeben. Einzelheiten dazu regelt das jeweilige Landesrecht. Das Symbol auf dem Produkt, der Gehrau(hsanlsnung oder der Verpackung weist auf diese Bestimmungen hin.
Mit der fflich inderer ruuuenderVerwevmnq von Altgeréten leisten Sie igen Beitrag zum Umwelt. In

oben genannte Ia fiirB d

Wskazowii dotyczace ochrony srodowiska:
mbolem [ maodpady gt Otk o 201 1WE oy e etyanym  letonianym, Pt

d
oznaczonych tym symholemy ply uzytkowania ni y ¢lub wyrzucac wrazz domowego. Uzytkownik ma obowiazek pozbywat sie
i j puriky, w Kdnym tki pmcesaw\ recyklingu. Gromadzenie tego typu
odpadéw i  oraz whasciwy proces ich 2 uuu' vt
i wptyw na zdrowie i towieka. W celu i tem: dla Srodowiska pezhyaaugzuzylequspvzglu
yikownik ésie iednim organem wladz\nkalny(h zpunklem 2bi6rki odpadéw lub z punktem sprzeday, w kigrym zakupit

spvzgx.

nvironmental guidan.

The device is marked with the symbo\ of a crossed out waste container, in accordance with the European Directive 2012/19/EC on waste electrical and electronic equipment. Products marked
with this symbol should not be disposed of or disposed of after the end of their useful life together with other household waste. The user s obliged to dispose of waste electrical and electronic
equipment by delivering it to a designated point where such hazardous waste is recycled. The collection of this type of waste in separate places and the proper process of their recovery contribute
totheprotectionof naturlresources. Prope ecycling of wasteelectcal and electronicequipment has abenefcialefect n human healthand the enironment. I rder o obtan nformaton
on where and how to dispose of waste electrical and electronic equipment way, the user should the relevant local authority, the waste collection point or the
point of sale where he purchased the equipment.

Komyezetvédelml tudnlvalok

1. amegjeldlt of ‘minden EU- al é1 k a kivetkezok: A e itezett elek é é él nem
zabad a hitarsisemetbe dobi, Az elhasaniit é mkpdésptelen elekromos s elktonikus kiszlékek gyujtéséretirveny el kitelez mindenki, ezt azokat el kell zlan egy
Kot aytoheltevogy viszainnia visils hlycre. A termek somaglsan fltintettt szimblum egyétemu ezt e voratkozan a felasealinal. A égkesztekek begutese,
Wszavitin vagy barmilyen formaban torténo Gja- védelméhez.

Ochrana Zivotniho prostres
Evropska smenice 2012/19/UE stanovje: Elektrické a elektronické pristroje se nesmi vhazovat do domaciho odpadu. Elektrické a elektronické pristroje musi
mistech k tomu urcenich. Recyklaci nebo jinjm zpusobem zpracovani virazne prispivate k ochrane naseho ivotniho prostredil

jt zlikvidovény podle zskona na

Ochrana Zivotného prostredia:

Eurépska smernica 2012/19/UE stanovuje: Elekmcke a elekm)m(ke zanadema sanesmi vyhadzovat do domdceho odpadu. Sponebwel jezo 1akona povmny 1\|kwdevat elektrické a elektronické
zariadenia na miesta k tomu urcen. Recykldciou, prispi j miere
k ochrane vazho Zivotného prostredia.

Napomena o zastiti okolis

Nakon provedbe Europske direktive 2012/19/UE u na(lonalnam pravnom sustavu vrijedi sljedece: Elektricni |elek(mmck| uredaji ne smiju se odlagati s kucnim otpadom.

Potrodatiu po zakonu duini vt ek je na kraju svog radnog vijeka na ljene u tu svrhu lina prodajno mjesto.
Pojedinasti o tome i dotine zemie. 0vajsimbol n proizvod, pute 2 tporabu i pakiranja oznacava da proizvod podiijeze ovim propisima.
Recikliranjem, odbijanjem materijala ili drugim oblicima koriste tarih uredaja, znacajno dt okolisa.

3a6eneia 3a onasBane Ha OKoNHaTa cpepa:

Cneg npunaranero wa Esponeiickara AupekTa 2012/19/UE 8 paHa CHCT negHoT0: yCTpoiicTBa ke Mora A i
6mosH omaou. MloTpeHTenHTe Ca 3aALMAeHH 10 33K0H A3 BPBLLAT enekTp YCTpoiicTBa B Kpan Ha KHBOT & Ny nyHKTOBE 32
(bﬁMpﬂNE, (Cb3Aa/ACHN 3 Ta3 LieN UK B MACTOTO Ha npona%ﬁa ﬂﬂAPDGNO(VMW 3aT0Ba Ce ONPeAeNaT o1 Naumouanuom 3aKOHOAQATENCTBO Ha (bOTBETHATA (TPaHa. Tosn (WMBOI\ Ha
NPO/IyKT, PHKOBOACTBOTO 33 €KCMNI0ATALMA W1 ONAKOBKATa N10KA383, Ye MPOAYKTET e NPEMET Ha Te3u Npasina. P WA ApyTi GopMit Ha

U30/138aHe Ha CTapH YCTPOWICTBA, Bite NPaBHTe BaXeH NPUHOC 3 3ALIHTATa Ha HallaTa Cpefa.

Nota privind protectia mediului:

m Dupi puere n plicre itctve europne 2012719/ nsistemul ric raional s apics umitoaree Disprtve I potf impreund cu deseuri
menajere. obligati pin lege sé esttuie silectronice la sfaritul duratei lor de viafa la punctele de colectare publice ceate n acest cop sau in punctul
devanzar,Detal prvind acest urusunt dfiitede egislai nafionald a Acest simbol de pe produs, manualul de instrucfuni sau pachetul indica faptul c un prodt
Supus acestorreglementri.Prin reciclare rfuzarea materiallor sau a alor lizare a dispozitivelor vech, vef ad ibuei  l protejarea mediuluinostru.

Media-Tech Polska sp. 2 0.0. 8y 2014/53/UE 2 dnia 16 kwietnia 2014 . w.

P i pait rynku fi 1999/5/WE. Pelna tres¢ deklaraji CE dostepna st naistronie www.media-tech.eu

Media-Tech Polska sp. z 0.0. declares that ts and provisions of Directive 2014/53/EU of the European Parliament and of the Council of 16 April 2014 on the

harmonization of the laws of the Member States ve\ahnq to the maki labl

1999/5/EC. The full text of the CE dedlaration is available at www.media-tech.eu




