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Hand ring quick use instructions

Component introduction

Back electrode L
Display area
Heart rate sensor
Back electrode R
Temperature

Touch button Front electrode Charging icon

USB charging
interface
Note: When testing the ECG, you need to fully

contact the three electrodes with the skin

Instruction for Charging

For initial use, please take out the bracelet and charge it with the
corresponding charger. When charging, the bracelet will turn on
automatically (the charging method is shown in the following
figure: take the bracelet body out of the wrist strap and plug the
charging port into the standard USB port. The charging voltage is
5V.) The battery grid displays in scrolls when charging and the grid

will be full when it is fully charged.

Plug into the &hafging USB
port(Note the direction)

Unplug the strap first
(Touch the end of the button)

Install bracelet APP

Scan the QR code or enter the major
application markets
Download and install "SmartHealth”

(1) _EN_J

Device requirements: iOS 9.0 and above; Android 4.4 and above,
Bluetooth 4.0 is supported.

<0pen the mobile client to set up personal informatiorD
2
(Switch to the "Device" page and click on the binding device)
3
(Click on your device in the list of scanned devices)
3

Main function interface

Main interface/dial
In the APP menu, click
"Theme Selection"

Switch the main interface

/ dial.Dials come in 4 styles

Pedometer/Distance/Calories
View steps, distance, calories burn in real time It can
synchronize apps in time to view motion data.

Body temperature interface

Switch to the temperature test interface to enter the
real-time temperature measurement and test data

It can be updated to the APP type synchronously and
has a test report.

Note: When measuring body temperature, the bottom
electrode must be fully in contact with the skin (test after

10 minutes of wearing) The body temperature test will be
affected by the environmental temperature difference, and
it only serves as a warning reminder.Please refer to medical
professional equipment and doctor's diagnosis for details

Heart rate monitoring

Switch to the heart rate monitor interface, Heart rate
monitoring, in real-time The measurement data can be
synchronized with the APP in real time with a test report.

Blood pressure monitoring
Switch to the blood pressure monitor interface, to enter

%) U

real-time monitoring. The measurement data can be il |||”||
synchronized with the APP in real time with a test report. 0/80
Note: When measuring blood pressure, please measure Bk

by the correct posture.The test result is for reference only, Cannot
be used as medical data.

ECG interface

Press and hold the touch key on the ECG
interface, and then The other hand
touches the front electrode of the
bracelet, three electricExtremely full skin
contact, test, test report The report needs
to be viewed in the APP.

Blood oxygen interface

Switch to the blood oxygen test interface to enter
the blood oxygen real-time detection and
measurement data It can be updated to the APP
synchronously, and there is a test report.

Motion interface

Long press to enter sport mode detection.

There are multiple sport modes to choose from.

Long press to enter sport mode, click to switch modes,
long press to start calculation, long press to stop.

(3) EN

Sleep monitoring function
When falling asleep, the bracelet will
automatically determine to enter the sleep
detection mode, and automatically detect
Calculate your sleep quality when you sleep
deep / light sleep / waking all night; sleep 00H0OM
Data can be updated to the APP simultaneously. Sleen
Note: Sleep data is only available when you wear the

bracelet to sleep.

Weather information

The weather page displays current weather, air

quality information, and tomorrow Condition.

Weather information needs to be connected to

the client before data can be obtained If you

disconnect for a long time, the weather information

will not be updated.

Note: Phone settings need to be turned on for positioning

Message interface

In the message interface, you can view the
message in three seconds in Changan.

After viewing the message, press and hold for
three seconds to exit.

More features page

On the More Functions page, press and
hold for three seconds to enter the lower
menu page for more operations.

Turn your wrist on

In the APP menu, click "Turn your wrist on
to brighten the screen"

On or off.

(4) EN_J

Brightness adjustment page
On the brightness adjustment page, press
and hold the touch key to adjust the screen
brightness.

Restore page
On the bracelet restore page, long press the
touch key to restore the bracelet.

Shutdown page

On the shutdown page, long press the
bracelet for more than three seconds to
shake off.

Back to page
On the return interface, press and hold
the touch key to return to the previous menu.

Other feature reminders

The reminder function needs to be set to enable the reminder
switch on the APP side, and keep the mobile phone and the
bracelet connected successfully in Bluetooth. The message
is a vibration reminder.

1.Do not use an adapter with a current over 2A. Charging time is
around 2~3 hours

2.Do not charge after the device was water damaged

3.This is an electronic monitoring product, data received from it
cannot be used as medical basis.

4.Blood pressure testing tip : 4
a)Keep your body relaxed and still while testing. 4
b)Keep device at the same height as your heart, ——t |
and don't talk while you are testing ! ‘l

(5) EN_J
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Media-Tech Polska sp. 0.0, ofwiadcza ze urzadzenie jest zgodne z stotnymi wymogami oraz odpowiednimi
2dnia 16 kwietna 2014 . w spravie harmonizacj
1999/5/WE.

Instrukcja skrécona

Opis urzadzenia

Elektroda dolna lewa
Wyswietlacz
Elektroda dolna
prawa/czujnik temperatury

Sensor optyczny

Przycisk dotykowy/elektroda lkona USB
- gérna Ztgcze USB
do tadowania

Wazne: Podczas badania EKG nalezy zapewni¢
kontakt skory z trzema elektrodami

tadowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem wyjmij bransoletke i nataduj jg
odpowiednig tadowarka. Podczas tadowania bransoletka wigczy
sie automatycznie (sposob tadowania pokazano na ponizszym
rysunku: wyjmij korpus bransoletki z paska na reke i podtgcz port
tadowania do standardowego portu USB. Napigcie tadowania
wynosi DC 5V). Ikona baterii animuje si¢ podczas tadowania,

a gdy akumulator bedzie petny - animacja zatrzyma sie.

Sciagnij pasek aby odstonic port '

fadowania Podlacz urzadzenie do fadowarki

Zainstaluj aplikacje na smartfona

Zeskanuj pokazany kod QR lub recznie
wyszukaj aplikacje o nazwie "SmartHealth”
w AppStore (i0S) lub GooglePlay (Android).

oD

Wymagania sprzgtowe: system iOS 9.0 lub nowszy; system Android
4.4 lub nowszy, interfejs Bluetooth 4.2 lub nowszy.

(1.Pobierz i zainstaluj aplikacje.)
2

(2.Zarejestruj nowego uzytkownika i zaloguj sie do aplikach

¥
3.Przejdz do ,settings/connected”, kliknij ,refresh”,
na liscie kliknij znaleziong opaske.

Opis funkcji urzadzenia

Urzadzenie obstuguje sie poprzez przycisk dotykowy, rozpoznawane
sg dwa gesty:pojedyncze dotknigcie oraz przytrzymanie przycisku
dotykowego. 0 7
Ekran giéwny

W aplikacji mozna zmieni¢
motyw gtéwny, przejdz do
settings/connected/theme.
Do wyboru sg cztery style.

Licznik krokéw/Dystansu/Kalorii
Nastepny ekran pokazuje aktualny stan wykonanych
krokoéw, przebytego dystansu oraz spalonych kalorii.

Temperatura ciata
Pokazuje aktualng temperature ciata.

Wazne: Podczas pomiaru temperatury elektroda dolna prawa musi
mie¢ kontakt na catej powierzchni ze skéra, pomiar zalecamy
wykona¢ po 10 minutach od zatozenia opaski. Pomiar temperatury
jest tylko wskazaniem pogladowym, w celach diagnostycznych uzyj
medycznego termometru.

(2) PL__

Pomiar tetna

lkona potwierdza uruchomienie pomiaru tetna, wynik
pomiaru jest pokazywany w trybie rzeczywistym,

po zakonczeniu pomiaru dane zostang przestane

do aplikacji.

Pomiar cisnienia krwi

lkona potwierdza uruchomienie pomiaru cisnienia krwi,
wynik jest pokazywany w trybie rzeczywistym, po
zakonczeniu pomiaru dane zostang przestane do aplikacji. PRI
Wazne: Podczas pomiaru zachowaj poprawng postawe prpHg
oraz upewnij sie, ze sensor optyczny ma kontakt ze skéra.

Pomiar EKG

Gdy widzisz tg ikone przytrzymaj przycisk
dotykowy na ok. 2 sekundy aby uruchomi¢
pomiar w trybie EKG. Nastepnie zwolnij
przycisk i potéz palec na gérng elektrode
aby lekko docisng¢ opaske aby wszystkie
trzy elektrody miaty dobry kontakt ze skoérg.
Po zakonczonym pomiarze pojawia komunikat ,to APP”.

W aplikacji mozna obejrze¢ graficzny przebieg pomiaru oraz komentarz wyniku.

il
HRV/000

Long Press

Pomiar natlenienia

lkona potwierdza uruchomienie pomiaru natlenienia krwi,
wynik pomiaru jest pokazywany po kliku sekundach.
Wynik zostanie przestany do aplikacji.

Monitoring sportéw

Przytrzymaj przycisk aby wej$¢ dalej, wybierz

odpowiednig aktywno$¢, przytrzymaj aby uruchomic¢

monitoring. Aby zatrzyma¢ monitoring przytrzymaj

przycisk dotykowy ponownie.

Zalecamy uruchamianie tej funkcji z poziomu aplikacji
aby dane treningu byly synchronizowane ze $ladem GPS|

(3) PL_J

Monitorowanie snu

Opaska automatycznie wykrywa fazy snu oraz jakos¢
snu. Upewnij sig, ze opaska zatozona jest prawidtowo,
nie za luzno. Sensor optyczny musi mie¢ kontakt ze
skérg. Dane zgromadzone zostang przestane

do aplikacji. 00HOOM

Sieep

Informacja o pogodzie

Funkcja wymaga tgcznosci z aplikacjg i wigczong
funkcjg pozycjonowania GPS. Aktualizacja danych
wymaga czestej synchronizacji danych z aplikacja.

Wazne: wigcz pozycjonowanie GPS oraz udziel zezwolenia
aplikacji na dostep do tej funkcji.

Powiadomienia
Przytrzymaj przycisk aby wej$¢ dalej, nacisnij krétko
aby przewija¢ ekrany, przytrzymaj aby wyjs¢.

Ustawienia
Przytrzymaj przycisk aby wej$¢ dalej.

Wznowienie ekranu
Aktywuj opcje aby ekran wznawiat si¢ automatycznie
na ruch reki.

(4) PL_J

Jasnos¢ ekranu
Ustaw pozadany poziom jasnosci ekranu.

Przywro¢ ustawienia
Wybierz tg opcje aby przywréci¢ urzadzenie
do ustawien fabrycznych.

Funkcja Shutdown
Przytrzymaj przycisk, az opaska sig wytaczy.

Wyijscie z ustawien
Przytrzymaj przycisk aby wyj$¢ do poprzedniego menu.

Inne funkcje przypomnien

W aplikacji mozna zaznaczy¢ funkcje ,anti-lost”, gdy wyjdziesz
poza zasigg tacznosci Bluetooth na opasce pojawi sig¢ komunikat
ostrzezenia oraz wibracja.

rodki ostroznosci

1.Nie uzywaj tadowarki o pradzie tadowania przekraczajgcym 2A.
Normalnie czas tadowania trwa okoto 2~3 godziny.

2.Nie taduj urzgdzenia jezeli przedostata sie do niego woda.
3.Pomiary wykonane urzadzeniem majg charakter pogladowy.
4.Zalecenia podczas pomiaru ci$nienia krwi - -
a)ciato powinno by¢ zrelaksowane podczas testu. /
b)opaska powinna by¢ na wysokosci serca,podczas
pomiaru nie rozmawiaj ani nie spaceruj

(5) PL_J
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Okoskarkoté hasznalati utasitas

Az alkatrészek bemutatasa

Hatso elektroda
Kijelz6 -
Pulzusméré
Back electrode R
Temperature
Touch button Front electrode Charging icon

USB charging
Interfész

Megjegyzés: EKG mérésekor mindharom érzékelének

teljes mértékben érintkeznie kell a bérrel!
A késziilék toltése
Az elsé hasznalathoz kérjik, vegye ki a karkotét, és toltse fel a
megfelel6 toltével. Toltés kozben a karkété automatikusan
bekapcsol (a toltési mod az alabbi abran lathatd: vegye ki a
karkotétestet a csukldpantbdl és dugja be a toltéportot a normal
USB-portba. A toltési fesziiltség 5 V.) Az akkumulator racs
tekercsekben jelenik meg toltéskor, és a racs megtelik, amikor

teljesen fel van toltve.

Csatlakoztass@iz USB toltoportba
(Ugyeljen a helyes iranyra)

Eldszor csatlakoztassa le a szijat
(Nyomja meg a gomb végét)

Az okos karkoté applikacio telepitése

Olvassa be a QR-kodot vagy toltse le és
telepitse a ,SmartHealth” nevii appot.

(1) _EN ]

Eszkozkovetelmények: iOS 9.0 vagy Ujabb; Android 4.vagy Ujabb,
a Bluetooth 4.0 tamogatott.

Fo6 funkcios feliilet

Foképernyd, oralap
Az APP menlben valassza
a ,Theme Selection”
menipontot a féképerny6
megvaltoztatasahoz.
Osszesen négyféle stilus érheto el.
Lépésszamlalé/Tavolsag/Kaloria

Valés idében kdvetheti a lépéseket, a tavolsagot és az
elégetett kaldriakat. A mért adatok szinkronizalhatok az
applikacidval és valds idében kévethetdk.

Testhémérséklet-mérés

Valassza a h6mérsékletmérés opciot a valds ideji
testhémérséklet adatok lekérdezéséhez. A mért adatok
szinkronizalhatdk az applikaciéval és valos idében
kévethetok.

Megjegyzés: A testhomérséklet mérésekor az also elektrédanak
teljes mértékben érintkeznie kell a bérrel (10 perc viselés utan m
érjen). A testhémérséklet-mérést befolyasolja a kornyezeti
hémérséklet, és ez csak figyelmezteté emlékeztetoként szolgal.
Pontosabb mérés érdekében hasznaljon professzionalis orvosi
eszkozoket, vagy kérje szakember segitségét.

(2) HU )

Pulzusmérés

A valés idejli pulzusszam méréséhez valassza ezt az
opciot. A mért adatok szinkronizalhatok az applikacioval
és valos idében kovethetdk.

Vérnyomasmérés
A valds idejii vérnyomas méréséhez valassza ezt az 1 1
opciot. A mért adatok szinkronizalhatdk az applikacioval |||||||”||
és valds idében kovethetdk. 120/80
Megjegyzés: A vérnyomas mérésekor kérjlk, vegye fel MipHa
a helyes testtartast. A teszt eredménye csak referenciaként
szolgal, nem hasznalhaté orvosi adatként.

EKG mérése

Nyomja meg és tartsa lenyomva az EKG
gombot az EKG interfészen, majd a masik
kezével érintse meg a karkéto ellilsé
elektrodajat. A mérés eredménye az
applikacion keresztul kdvethetd.

il
HRV/000

Long Press

Véroxigénszint mérése

Vélassza a ezt az opciét a véroxigénszint méréséhez.
A mért adatok szinkronizalhatok az applikaciéval és
valos idében kdvethetok.

Mozgas-tevékenység mérése

A sport méd aktivalasahoz nyomja meg hosszan.
Tobbféle sportmaod koziil valaszthat.

Hosszan nyomja meg a sport médba lépéshez,
kattintson az izemmodvaltashoz, hosszan nyomja
meg a szamitas elinditdsahoz, hosszan nyomja meg a ledllitdshoz.

(3) HU )

Alvasfigyel6 funkcio

Alvaskor a karkété automatikusan észleli, hogy On
elaludt, és alvasfigyel6 modba lép.

Kovesse nyomon alvasminéségét: mély/feliletes
alvas/egész éjszakai ébrenlét/alvas.

Az adatok szinkronizalédnak az applikaciéban, UEHWM
nyomon kévethetdk. 1L
Megjegyzés: Az alvasi adatok csak akkor érhetdk el,
ha alvas kozben viseli a karkotét.

Idéjarasi informaciok

Az id6jarasi oldal megjeleniti az aktualis id6jarasi,
levegémindségi informaciokat és a masnapi idéjarast is. .
Az idjarasi informaciok lekérdezéséhez kapcsolddnia ut
kell az internethez. Ha hosszabb ideig lecsatlakozik Weathar
a halozatrol, az idéjarasi informaciok nem frissiiinek.

Megjegyzés: A telefon helyzetmeghatarozasa be kell, hogy |
egyen kapcsolva az idéjarasi adatok eléréséhez.

Uzenetek olvasasa

Ebben a menipontban olvashatja telefonjara érkezett
Uzeneteit. Az lzenet megtekintése utan nyomja

meg és tartsa lenyomva harom masodpercig

a kilépéshez.

Tovabbi szolgaltatasok oldal

A Tovabbi szolgaltatasok lapon nyomja meg és tartsa
lenyomva harom masodpercig, hogy belépjen az
almentibe tovabbi miiveletekhez.

Kapcsolja be csuklojat

Az APP mentiben kattintson a ,Turn your wrist ont o
brighten the screen” menipontra a be vagy
kikapcsolashoz.

(4) HU )

A fényero beallitasa

A fényeré-bedllitasi oldalon nyomja meg és
tartsa lenyomva az érintégombot a képernyd
fényerejének bedllitasahoz.

Gyari bedllitasok visszaallitasa
A karkot6 visszaallitdsa oldalon nyomja meg
hosszan az érintégombot a gyari beallitdsok
visszaallitasahoz.

Kikapcsolas

A kikapcsolasi oldalon tartsa lenyomva
legalabb harom masodpercig az érintégombot
a karkoto kikapcsolasahoz.

Vissza az oldalra
A visszalépés oldalon tartsa lenyomva az érintégombot
az el6z6 menlbe vald visszatéréshez.

Egyéb funkcio-emlékeztetok

Kapcsolja be az emlékeztet6 funkciot az applikacioban, hogy a
telefon és a karkoté kapcsolatban maradjon Bluetooth-on keresztiil.
Ez egy vibraciés emlékeztetd.

1. Ne hasznaljon 2A-nal nagyobb dramu adaptert. A toltési idé
koriilbellll 2 ~ 3 ¢ra.

2. Ne toltse fel, miutan a késziiléket viz érte.

3. Ez egy elektronikus megfigyelé eszkdz, az abbdl kapott adatok
nem hasznalhaték orvosi alapként.

4. Vérnyomasméro tipp:

a) Mérés kozben helyezkedjen el kényelmesen, &
vegyen fel nyugodt testhelyzetet.

b)Tartsa az eszkozt a szivével azonos magassagban,
és ne beszéljen, amig tesztel.

(5) HU ]
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Pokyny na rychlé pouziti naramku

Popis jednotlivych casti

Zadni elektroda L
Zobrazovaci plocha

Zadni elektroda P
Teplota

Snima¢ srde¢ni
frekvence

Ikona nabijeni

USB nabijeci
rozhrani

Dotykové tlacitko
- Predni elektroda

Poznamka: Pfi testovani EKG, musi byt tyto tfi
elektrody v Gplném kontaktu s pokozkou

Pokyny pro nabijeni

PFi prvnim pouziti vyjméte naramek a nabijte ho pfislusnou
nabijeckou. Pfi nabijeni se naramek automaticky zapne
(zplisob nabijeni je uveden na nasledujicim obrazku:

vyjméte télo naramku z feminku a pfipojte nabijeci port do
standardniho USB portu. Nabijeci napéti je 5 V.) PFi nabijeni se
pohybuji dilky baterie a pfi pIném nabiti budou dilky pIné.

Plipojte k na‘nu USB portu

(V&imnéte si sméru)

Nejdfive odpojte feminek
(Dotknéte se konce tlacitka)

Instalace aplikace naramku

Nasnimejte QR kéd, nebo vstupte do
obchodu s aplikacemi Stahnéte a nainstalujte
si ,SmartHealth*

(1) _cz )

Pozadavky na zafizeni: iOS 9.0 a novéjsi verze; Android 4.4 a
novéjsi verze, Bluetooth 4.0 je podporovano.

Hlavni funkéni rozhrani

Hlavni rozhrani/cifernik
V menu APP, kliknutim na
,Theme Selection” pfepnete
na hlavni rozhrani/cifernik.
Ciferniky jsou ve 4 stylech

Krokomér/Vzdalenost/Kalorie

Zobrazeni krokU, vzdalenosti, spalovani kalorii v realném
¢ase. Dokaze synchronizovat aplikace véas a zobrazovat
udaje o pohybu.

Rozhrani télesné teploty

Prepnéte do rozhrani zkousky teploty pro méfeni teploty
v realném ¢ase a udaji zkouSek.

Muze se synchronizovat pro typ aplikace a ma zpravy

o zkousce.

Poznamka: PFi méfeni télesné teploty, musi byt spodni elektroda
v Uplném kontaktu s kuzi (zkouska po 10 minutach noseni).
Zkous$ka teélesné teploty bude ovlivnéna rozdilem teploty prostiedi
a slouzi pouze jako varovani. Podrobnéjsi informace ziskate na
zakladé profesionalnich zdravotnickych pfistroju a lékarské
diagnostiky.

(2) cz

Monitorovani srdecni frekvence
Prepnéte do rozhrani snimace srdecni frekvence.
Monitorovani srde¢ni frekvence probiha v realném
Gase. Namérené Udaje Ize synchronizovat s aplikaci
v redlném Case se zpravou o testu.

Monitorovani krevniho tlaku
Prepnéte do rozhrani snimace krevniho tlaku na
aktivaci monitorovani v redlném ¢ase. Namérené Udaje

Ize synchronizovat s aplikaci v realném ¢ase se zpravou o testu. 120/80

Poznamka: Pfi méfeni krevniho tlaku méjte spravné MmHg
drzeni téla. Vysledek testu je pouze informativni a nelze jej pouzit
jako Iékarské udaje.

Rozhrani EKG

Podrzte dotykové tlacitko na rozhrani EKG
a druhou rukou se dotknéte predni elektrody
naramku. Tfi elektrické kontakty musi byt v
uplném kontaktu s pokozkou. Zpravu o testu
je mozné zobrazit v aplikaci.

Rozhrani kysliku v krvi

Pfepnéte do rozhrani testovani kysliku v krvi na aktivaci
méfeni kysliku v krvi v redliném &ase. Udaje je mozné
synchronizovat s aplikaci a v aplikaci je zprava o testu.

Rozhrani pohybu

Dlouhym stisknutim aktivujete detekci sportovniho
rezimu.Vybrat si muzete z nékolika sportovnich rezimu.
Dlouhym stisknutim aktivujete sportovni rezim, klikanim
pfepinate mezi rezimy, Dlouhym stisknutim spustite
vypocet a dalSim del$im stisknutim jej zastavite.

(3) cz

Funkce monitorovani spanku

P¥i usinani, naramek automaticky aktivuje rezim
monitorovani spanku. Vypocita kvalitu vaSeho spanku
kdyz mate hluboky spanek/lehky spanek/probdite celou
noc; spite. Udaje mohou byt sougasné aktualizovany

v aplikaci. 00HOOM

Sieep

Poznamka: Udaje o spanku jsou k dispozici pouze tehdy,
pokud mate nasazeny naramek na spani.

Informace o pocasi

Rozhrani s po¢asim zobrazuje aktualni po¢asi,
informace o kvalité vzduchu a predpovéd na zitra. N
Informace o podasi je tfeba spojit s klientem pred nt
ziskanim udaju. Pokud se odpojite na delsi dobu, Woather
informace o pocasi se neaktualizuji.

Poznamka: K uréeni polohy je tfeba zapnout nastaveni telefonu.

Rozhrani zprav

V rozhrani zprav Ize zobrazit zpravy béhem tfi sekund.
Po zobrazeni zpravy stisknéte a podrzte stisknuté tfi
sekundy na zavieni zpravy.

Rozhrani dalSich funkci

V tomto rozhrani stisknéte a podrzte stisknuté tfi
sekundy na otevieni spodniho rozhrani menu pro
dalSi kroky.

Zapnuti naramku
V menu aplikace kliknéte na ,Turn your wrist on
(Zapnéte naramek)* pro zapnuti nebo vypnuti displeje.

4) cz )

Nastaveni jasu
V rozhrani nastaveni jasu stisknéte a podrzte
dotykové tlacitko pro Upravu jasu displeje.

Rozhrani obnoveni

V rozhrani obnoveni nastaveni naramku

podrzte stisknuté dotykové tlacitko pro obnoveni
nastaveni naramku.

Rozhrani vypnuti
V tomto rozhrani pfidrzte stisknuté tlacitko déle
nez tfi sekundy na vypnuti.

Navrat do rozhrani
V rozhrani navratu stisknéte a podrzte dotykové tlacitko pro navrat
do predchoziho menu.

Dalsi funkce

Funkci pfipominky je tfeba nastavit tak, aby umozrovala prepnout
pfipominku v aplikaci a aby byl mobilni telefon a naramek Uspésné
pfipojen v Bluetooth. Zprava je pfipomenuta vibraci.

Predbézna opatreni
1.Nepouzivejte adaptér s proudem nad 2 A. Doba nabijeni je
pfiblizné 2 ~ 3 hodiny.
2.Nenabijejte poté, co bylo zafizeni poSkozeno vodou.
3.Toto je elektronicky monitorovaci produkt, idaje z néj pfijaté
nelze pouzit jako IékaFsky zaklad. -
4.Tipy méfeni krevniho tlaku: 1y
a) Béhem méreni méjte télo uvolnéné a klidné. Q::_‘/; ‘
b) UdrZujte zafizeni ve stejné vySce jako je vase srdce ——=T ;'
a v prubéhu méfeni nemluvte. L

5) cz )
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Pokyny na rychle pouzitie naramku

Popis jednotlivych casti

Zadna elektréda L
Zobrazovacia plocha

Zadna elektroda P
Teplota

Snimac srdcovej
frekvencie

Ikona nabijania

USB nabijacie
rozhranie

Dotykové tlacidlo
- Predna elektréda

Poznamka: Pri testovani EKG, musia byt tieto tri
elektrédy v Uplnom kontakte s pokoZkou

Pokyny pre nabijanie
Pri prvom pouziti vyberte naramok a nabite ho prisluSnou
nabijackou. Pri nabijani sa naramok automaticky zapne (sposob
nabijanie je uvedeny na nasledujicom obrazku: vyberte telo
naramku z remienka a pripojte nabijaci port do $tandardného
USB portu. Nabijacie napatie je 5 V.) Pri nabijani sa pohybuju
dieliky batérie a pri iplnom nabiti budu dieliky pIné.

Najskor odpojte remienok

Pripojte k na!mu USB portu
(Dotknite sa konca tlaidla)

(Vsimnite si smer)
InStalacia aplikacie naramku

Nasnimajte QR kod, alebo vstupte do
obchodu s aplikaciami Stiahnite a nainstalujte
si ,SmartHealth*

D) SK_J

Poziadavky na zariadenie: iOS 9.0 a novsia verzia; Android 4.4 a
novsia verzia, Bluetooth 4.0 je podporované.

Hlavné funkéné rozhranie

Hlavné rozhranie/cifernik
V menu APP, kliknutim na
,Theme Selection” prepnete
na hlavné rozhranie/cifernik.
Ciferniky su v 4 Styloch

Krokomer/Vzdialenost/Kalorie
Zobrazenie krokov, vzdialenosti, spalovania kalorii v
redlnom ¢ase. Dokaze synchronizovat aplikacie véas a
zobrazovat Udaje o pohybe.

Rozhranie telesnej teploty

Prepnite do rozhrania skusky teploty na meranie teploty
v redlnom Case a Udajov skusok.

MbzZe sa synchronizovat pre typ aplikacie a ma spravy
o skuske.

Poznamka: Pri merani telesnej teploty, musi byt spodna elektroda
v Uplnom kontakte s koZou (skuska po 10 minatach nosenia).
Skuska telesnej teploty bude ovplyvnena rozdielom teploty
prostredia a slUzi len ako varovanie. Podrobnejsie informacie
ziskate na zaklade profesionalnych zdravotnickych pristrojov

a lekarskej diagnostiky.

(2) SK

Monitorovanie srdcovej frekvencie
Prepnite do rozhrania snimaca srdcovej frekvencie.
Monitorovanie srdcovej frekvencie prebieha v realnom
¢ase. Namerané Udaje je mozné synchronizovat' s
aplikaciou v redlnom Case so spravou o teste.

Monitorovanie krvného tlaku

Prepnite do rozhrania snimaca krvného tlaku na aktivaciu
monitorovania v redlnom ¢ase. Namerané Udaje je
mozné synchronizovat s aplikaciou v redlnom ¢ase so
spravou o teste. MmHg
Poznamka: Pri merani krvného tlaku majte spravne drzanie tela.

Vysledok testu je len informativny a nemozno ho pouZit ako lekarske

udaje.

Rozhranie EKG

Stlaéte a podrzte dotykové tlacidlo na
rozhrani EKG a druhou rukou sa dotknite
prednej elektrody naramku. Tri elektrické
kontakty musia byt v tplnom kontakte s
pokozkou. Spravu o teste je mozné zobrazit’
v aplikacii.

il
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Long Press

Rozhranie kyslika v krvi

Prepnite do rozhrania testovania kyslika v krvi na
aktivaciu merania kyslika v krvi v redlnom case.
Udaije je mozné synchronizovat s aplikaciou a v
aplikacii je sprava o teste.

Rozhranie pohybu

Dlhym stlacenim aktivujete detekciu Sportového rezimu.
Vybrat' si méZete z viacerych $portovych rezimov.
Dlhym stlacenim aktivujete Sportovy rezim, klikanim
prepinate medzi rezimami, dlhym stlacenim spustite
vypocet a dalSim dlhsim stlatenim ho zastavite.

(3) Sk

Funkcia monitorovania spanku

Pri zaspavani, naramok automaticky aktivuje rezim
monitorovania spanku. Vypogita kvalitu vasho spanku
ked mate hlboky spanok/lahky spanok/prebdiete celu
noc; spite. Udaje mozu byt stéasne aktualizované

v aplikacii. 00HOOM

Sleep

Poznamka: Udaje o spanku su k dispozicii len vtedy, ak mate
nasadeny naramok na spanie.

Informacie o pocasi

Rozhranie s po¢asim zobrazuje aktualne pocasie,
informéacie o kvalite vzduchu a predpoved na zajtra. 5
Informacie o pocasi je potrebné spajit s klientom pred ut
ziskanim udajov. Ak sa odpojite na dIhsi ¢as, Westher
informacie o po¢asi sa neaktualizuju.

Poznamka: Na urcenie polohy je potrebné zapnut nastavenia
telefénu.

Rozhranie sprav

V rozhrani sprav mozete zobrazit spravy v priebehu
troch sekund.

Po zobrazeni spravy stlacte a podrzte stlacené tri
sekundy na zatvorenie spravy.

Rozhranie d'alSich funkcii
V tomto rozhrani stlacte a podrzte stlaené tri sekundy
na otvorenie spodného rozhrania menu pre dalSie kroky.

Zapnutie naramku
V menu aplikacie kliknite na , Turn your wrist on
(Zapnite naramok)“ na zapnutie alebo vypnutie displeja.

4) SK__J

Nastavenie jasu
V rozhrani nastavenia jasu stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo na Upravu jasu displeja.

Rozhranie obnovenia

V rozhrani obnovenia nastaveni naramku
podrzte stlatené dotykové tlacidlo na obnovenie
nastaveni naramku.

Rozhranie vypnutia
V tomto rozhrani podrzte stlacené tlacidlo
dihsie ako tri sekundy na vypnutie.

Navrat do rozhrania
V rozhrani navratu stlacte a podrzte dotykové tlacidlo pre navrat
do predchadzajuceho menu.

DalsSie funkcie

Funkciu pripomienky je potrebné nastavit tak, aby umoznovala
prepnut pripomienku v aplikacii a aby bol mobilny telefén a naramok
uspesne pripojeny v Bluetooth. Sprava je pripomenuta vibraciou.

Predbezné opatrenia

1.Nepouzivajte adaptér s pradom nad 2 A. Cas nabijania je
priblizne 2 ~ 3 hodiny.

2.Nenabijajte potom, ako bolo zariadenie poskodené vodou.
3.Toto je elektronicky monitorovaci produkt, idaje z neho prijaté
nie je mozné pouzit ako lekarsky zaklad.

4.Tipy merania krvného tlaku:

a) Pocas merania majte telo uvolnené a pokojné.
b) UdrZujte zariadenie v rovnakej vyske ako je vase
srdce a v priebehu merania nerozpravajte.

15) SK__J
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OmioBio nAekTpddio L
086vn Zévoopag

OmiaBio nAekTpddio R PUBLioU kapOrg
3 @eppokpaaia Eikovibio
== Koupti aprig Eupéobio POPTIONG
NAEKTPOBIO DigTagn

— @bpmiang USB

Znueiwon: Kard mn dokipr Tou ECG, TIPETTEl va ETTIKOIVWVACETE TIARPWG HE
Ta TPia NAEKTPASIA PE TO BéPUA.

Oénvlig PopTIONG

Mo apxIKA Xxpron, agaipéoTe To BPaxIOA Kal QoPTIOTE TO PE TOV
avTioToIXo @opTIoTH. Kard tn ¢pépTion, To BpaxioAl Ba
evepyoTroinBei autéparta (n péBodog POPTIONG aiveTal otV
akdAouBn eikéva: aQaIpEOTe TO GWHA Tou BpaxIioAiod aTré Tov
IHAVTa TOU KOPTTOU Kal GUVOEDTE T BUpa @OPTIONG GTNV TUTTIKY
BUpa USB. H téon @optiong eival 5V).

To mAéypa pmrarapiag egpavietal o€ KUANION KaTtd TN 9OpTIoN
Kai To TTAéypa Ba gival yepdro otav ival TTARpwG QopTIOHEVO.

> N

Suvstote ™ USB gopriong
(Mpocoxr oy KareuBuvon)

ATIOOUVBEGTE TTPWIA TOV IPGVTT
(Avyitre 010 TéAOg Tou KouWTTIU)

Eykardotaon APP BpaxioAiol

ZapwaoTe Tov KwdIKG QR 1| el0ayAyeTE TIg
KUPIEG AYOPEG EQAPHOYWV.
AAWn kal eykataoTaon Tou "SmartHealth"

1) _GR_J

Atraitioeig ouokeung: iOS 9.0 kal PETayEVEDTEPEG EKDOTEIG.
YmooTnpideral Android 4.4 kai petayevéaTepn ékdoon,
Bluetooth 4.0.

AieTa@n KUpIag AsiToupyia

Kopia dieraen / KARon
Z70 pevoU APP, kdavTe KAIK 0TO
"EmAoyn 6épatog” Evaliayr Tng
kUpiag diemragrg / kAfjong. O1
kAAogig SiatiBevial o€ 4 OTUA:

Bnuatouerpo / ATréoTtaon / Oepuideg
MpoBoAf Bnudtwy, amdoTtaong, Bepuidwy TTou KaiyovTtal
o€ TTpaypaTIké Xpévo. MTTopei va ouyxpovioe! Tig
£QAPPOYES EYKAIPWG YIa TNV TTPOBOAR dedoPEVWY Kivnong.

AlgTragn 8gpUOKPACiag CWHATOG
MeTaBeite oTn SieTTagr doKIUAg Beppokpaaiag yia va
€l0ayAyETe TN PETPNON BEPUOKPATIAG O€ TTIPAYHATIKO
Xpovo kai Ta dedopéva Sokiprg MTropei va evnuepwbei
ouyxXpovwg aTtov TuTro APP Kai va €xel pia ékBean
SOKIUNAG.

Znpeiwon: Katd tn pétpnon g Beppokpaaiag Tou OwHaTog, To
KATW NAEKTPOBIO TIPETTEN v EPXETaI OE TIARPN £TTAPN HE TO SEPHa
(Sokipry petd améd 10 Aetrta Bopdg) H dokiun Bepuokpaaiog
owparog Ba eTnpeacTei até Tn dlagopd Bepuokpaaiog
TEPIBAAAOVTOG Kal XpNOIPEUEI HOVO WG TTPOEIBOTIOINTIKA UTTEVOUMION.
AvarpégTe oTOV 10TPIKG ETTAYYEAUATIKG EEOTTAIOUO Kai 0T Sidyvwaon
TOU YIOTPOU VIO AETITOUEPEIEG.

(2) GR__

MNapakoAoUBnon kapdiakou pubuol
EvaAiayr otn diemragr mapakoAolBnong kapdiakou

pubuou, TTapakoAolBnon kapdiakol pubpoul, oe

TIpaypaTiké xpovo Ta dedopéva PETPNONG HTTOPOUV

va ouyxpovioToUv pe To APP o€ TIpayuaTiké xpovo

ME pia avapopd SOKIUAG.

MapakoAoUBNoN TNG APTNPIAKAG TTIEONG b
MeTaeite oTn dieTTagr TapakoAoUBNONG TNG apTNPIAKNG TTEaNg, 1 !ﬂ
VIF( eicodo o€ naPuKvoﬂenon ot nPuvpurlké Xpovo. Ta Széou'évc( I||||I|I|||
HETPNONG PTIOPOUV VOl GUYXPOVIOTOUV M TO APP o¢ Trpaypartiké 120/80
XPOVO e pia €KBECT SOKIUAG. HimHg
>nueiwon: Katd tn pérpnon Tng aptnpiakng Trieong,

METPAOTE HE TN OWOTA OTACT TOU OWHATOG. TO ATTOTEAETHA TNG
BOKIMNAG €ival HOVO yIa avaopd, dev UTTOPET va XpnaoidoTroinOei
WG 1aTPIKA SedOPEVQ.

Aierapn ECG

MatAoTE Kal KPATACTE TTATNPEVO TO TIARKTPO
a@rg otn dieTrapn ECG kai €meira 1o dAAo
XEpI ayyiel To pTTPOaTIVO NAEKTPOBIO TOU
BpaxioAioU, Tpia nAekTpikd ESaipeTikG TTARPN
£TTaQn e To dépua, Sokipr, EKBean SOKIPAG
H avagopd Tpétrel va TTpoBAnBei 0TV epapuoyn.

il
HRV/000

Long Pross

AlgTragn o§uyovou aiparog

MeTaBeite oTn dieTra@r] dOKIKAG 0§UYGVOU aipaTog yia va
eloaydyeTe dedopEVa aviXveuang Kal HETPNoNG o€
TTPaYHATIKO XpOvo ouydvou aipatog. MTopei va
evnUeEPWOEi auyxpovwg 1o APP Kal uTrdpyel pia
avagopd dOKIPAG.

Algtragn Kivnong

MoTtAoTe TTapaTeTapéva yia £igodo oTnv avixveuon abAnTIKAG
Aeimoupyiag.YTrapyouv ToAoi TpoTTOl aBANTIOHOU Yia va DIGAEGETE.
MaroTe TTapateTapéva yia £i0odo o€ Aeimoupyia aBANTIoPoU, KavTe
KAIK yia evaAAayr AEITOUpYIWV, TTATAOTE TTAPATETAPEVA YIA VO
EEKIVAOETE TOV UTTOAOYIONO, TIATAOTE TTAPATETAPEVA VIO DIAKOTTT

(3) GR

AgiToupyia TTapakoAoUBnong UTrvou
‘Ortav koiuneite, 10 BpaxioAl Ba kabopioel autépaTa va
€10€ABel TN AgIToupyia avixveuong UTTvou Kai Ba
avixveuoel autopaTta YTToAoyioTe TNV TToIOTNTA TOU
UTTvou gag étav KolpdaoTe Babid / eAagppu Utrvo / {uTivia
OAn TN vOxTa. Ta dedopéva avapovig HTTOPoUV va € ﬂq”"““
vnuepwvovTal Tautdxpova ato APP. Stes
Znueiwon: Ta dedopéva UTTVou eival SiaBéaipa pévo 6Tav GopdTe
T0 BpaxidAl yia UTTvo.

MAnpo@opitg yla Tov Kaipd

H oeAida kaipoU epgavidel Tov TpEXovTa Kaipo,
TTANPOYOPIES YIa TNV TTOIOTNTA TOU A€Pa KAl TNV 5
KATAOTAON TOU aUpIo. Of KAIPIKES TIANPOPOPIES TIPETTE! ut
va ouvdeBoUV PE TOV TIEAATN TTPIV aTTd TN Afyn Westher
dedopévwy Edv amroouvdeBeiTe yia pey@Ao xpovikéd didoTnua,
oI TTAnPoopieg Kaipou dev Ba evnuepwOoUV.
Znueiwon: Or puBuioelg TNAEPWVOU TIPETTEN Va €ival
EVEPYOTTOINUEVEG YIO TOTTOBETNON.

AlETTA@A PNVUPATWYV

21N JIETTAPA PNVUPATWY, PTTOPEITE Va BEITE TO PAVUNA
o¢ Tpia deutepoAeTTTa oTo Changan.

A@ou deiTe TO uAVUNA, TTATAOTE KAl KPOTAOTE TTATNUEVO
Yo Tpict SEUTEPOAETTTA yIa £60D0.

MepioooTepeg oeAideg SuvaToTATWV
21 oeAida MepioodTEPES AcITOUpPYiES, TTATAOTE Kal
KPATAOTE TTATNPEVO YIa TRIo SEUTEPOAETTTA yIa VO
UTTEiTE OTN O€AIDA TOU KATW PEVOU VIO TTEPICOOTEPEG
AerToupyieg.

EvepyoTtroifoTe Tov KapTro oog

210 pevou APP, kavTe KAIK oTnv €TTIAoyA
"EVeEPYOTTOINOTE TOV KAPTTO OAG VIO VO QWTICETE TNV
08dévn" Evepyotroinon 1 atrevepyoTroinan.

4) GR__J

Mpoocappoyn QWTEIVOTNTAG

21N o€Aida TTPOTAPHOYAG PWTEIVOTNTAG,
TIOTAOTE KAl KPATAOTE TTATNPEVO TO TIAAKTPO
AQAG VIO vV PUBHICETE TN QWTEIVOTNTA TNG
08ovng.

Etravagopd

27N oeAida eTTava@opdg BPaxIoAwV, TTAaTAOTE
TTAPATETAPEVA TO TTARKTPO OQAG YIA VO ETTAVOQEPETE
1O BpaxIOAL

TeppaTIopNog

21N oeAida TepPaATIoOU AgiToupyiag, TTaTAOTE
TTaPATETAPEVA TO BPAXIOAI YIO TTEPICTOTEPO
aTré TPio SEUTEPOAETITA VIO vVa EEKOAAAOETE.

EmoTtpogn
21N SIETTOPR ETTIOTPOPAG, TIATAOTE TIAPATETAUEVA TO TTARKTPO APAG
YO ETTIOTPOPF) OTO TIPONYOUHEVO PEVOU.

AAAeG UTTEVOUNIOEIG XOPAKTNPIOTIKWYV

H Aeitoupyia utrevBUpIONG TTPETTEN VO PUBHIOTET WWOTE VO EVEPYOTTOIET
ToV JIOKOTITN UTTEVBUPIoNG oTnV TTAEUpd TG epappoyng APP kal

va Slatnpei To KIVNTO TNAEQWVO Kal TO BpaxIoN ouvdedepéva e
emTuxia oto Bluetooth. To prvupa ival pia utrevBUpIon dévnong.

MPO®YAAZEIX

1. Mnv XpnoIpoTIoIEiTE TIPOCAppOYEa pE peUPa avw Twy 2A. O Xpdvog edpTIong
eival TepiTTou 2 ~ 3 WpPEG.

2. Mnv QopTiCeTe PETG TNV KATACTPOPK| TNG TUOKEUNG

3. AuTd gival éva NAeKTPOVIKS TTPoidV TTapakoAoUBnang, Ta dedopéva TTou
AapBdvovtal amé auté Sev puTropolv va XpnaigoTroinouv wg IaTpikr Baon.

4. TupBouAn dokipng Tieang aipaTog: \
a) KpaTtroTe 1o owpa 0ag Xahapd Kal akivnto kard tn didpkeia i
TWV SOKIMWV. - )
B) AlatnpAaTE TN CUCKEUN OTO D10 VYOG PE TNV KAPSIG 0O Kal =g
NV JIAGTE KaTd TN SOKIWK. | }l

5) GR__J
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Instructiuni utilizare rapida

Prezentare Generala

Electrod Spate L
Displa
Py Senzor ritm cardiac
Electrode Spate R
Temperatura

Buton Tactil Electrod spate Pictograma de incarcare

Incarcare USB

L interfata
Nota: La testare ECG, trebuie sa contactati

complet cei trei electrozi cu pielea

Instructiuni de incarcare

Pentru utilizarea initiala, scoateti bratara si incércati cu
incarcatorul corespunzator. La incarcare, bratara se va porni
automat (metoda de incércare este prezentata in figura
urmatoare: scoateti corpul bréatarii din cureaua de la incheietura
si conectati portul de incarcare la portul USB standard.
Tensiunea de incarcare este de 5V. Reteaua bateriei se
afiseaza in defilari la incércare si reteaua va fi plina atunci

cand este complet incarcata.

Conectati-va IBISB-ul de incarcare
(atentie la sens)

Deconectati mai intai cureaua
(Atingeti capatul butonului)

Install bracelet APP

Scanati QR code-ul alatrurat sau cautati in
magazin Play si descarcati apicatia
"SmartHealth”

1) RO

Cerinte de dispozitiv: iOS 9.0 si versiuni ulterioare; Android 4.4 si
versiuni ulterioare, Bluetooth 4.0 este acceptat.

Interfata functiei principale

Interfata principala/cadran
In maniul APP , click pe
meniul "Theme Selection”
Comutati interfata principala
/ dial.Dial-urile sun in 4 teme

Pedometru/Distanta/Calorii

Vizualizati pasii, distanta, arderea caloriilor in timp real.
Poate sincroniza aplicatiile la timp pentru a vizualiza
datele de miscare.

Temperatura

Comutati la interfata de testare a temperaturii pentru a
introduce datele de masurare si temperatura in timp real
Poate fi actualizat in mod sincron la tipul APP si are un
raport de testare.

Nota: La masurarea temperaturii corpului, electrodul de jos trebuie
sa fie complet in contact cu pielea (testeaza dupa

10 minute de purtare). Testul de temperatura corporala va fi afectat
de diferenta de temperatura a mediului si serveste doar ca un
memento de avertizare. Va rugam sa consultati echipamentul
profesional medical si diagnosticul medicului pentru detalii

(2) RO

Monitorizarea ritmului cardiac

Comutati in timp real interfata monitorizarii ritmului
cardiac, monitorizarea frecventei cardiace. Datele de
masurare pot fi sincronizate cu APP-ul in timp real cu
un raport de testare.

Monitorizarea presiunii arteriale
Comutati la interfata monitorului tensiunii arteriale,

pentru a intra in monitorizare in timp real. Datele de

masurare pot fi sincronizate cu APP-ul in timp real cu

un raport de testare.

Nota: Cand masurati tensiunea arteriala, va rugam sa
masurati intr-o postura corecta. Rezultatul testului este doar pentru
referinta, Nu poate fi utilizat ca date medicale.

Interfata ECG

Apasati si mentineti apasata tasta tactila pe
interfata ECG, apoi cu cealalta mana atingeti
electrodul al bratarii, contactul cu pielea
trebuie sa fie complet. Raportul apare in
aplicatie

illillon
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MmHg
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Interfata Oxigen in sange

Comutati la interfata de testare a oxigenului din séange
pentru a introduce datele de detectie si masurare in
timp real a oxigenului din sange. Poate fi actualizat in
mod sincronizat la APP si exista un raport de testare.

Interfata de miscare

Apasati lung pentru a intra in detectarea modului sport.
Exista mai multe moduri de sport din care sa alegeti.
Apasati lung pentru a intra in modul sport, faceti clic
pentru a schimba modurile, apasati lung pentru a incepe
calculul, apasati lung pentru a opri.

Functia de monitorizare a somnului
Cand adormi, bratara va determina automat sa intre in
starea de somn prin modul de detectare automat.
Calculati calitatea somnului cand dormiti somn profund
/ usor / trezit toata noaptea Datele pot fi actualizate
simultan la APP. 00HOOM

Sleep

Note: Datele despre somn sunt disponibile numai atunci cand
purtati bratara in timpul somnului.

Informatii Meteo

Pagina meteo afiseaza vremea curenta, informatii
despre calitatea aerului si starea vremii de maine. | 2
nformatiile meteo trebuie conectate la aplicatie inainte ut
de a putea obtine date. Daca va deconectati mult timp, Woather
informatiile meteo nu vor fi actualizate.

Nota: Setarile telefonului trebuie sa fie activate pentru locatie

Interfata mesaje

n interfata de mesaje, puteti vedea mesajul in trei
secunde in ecran.

Dupa vizualizarea mesajului, apasati si mentineti
apdasat timp de trei secunde pentru a iesi.

Alte functii

Pe pagina ,Mai multe functii”, apasati si mentineti
apasat timp de trei secunde pentru a intra in pagina de
meniu inferioara pentru a vedea mai multe operatiuni.

Tum your wrist on
In meniul APP , apasati "Turn your wrist on to brighten
the screen" On sau off.
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Reglarea luminozitatii

Pe pagina de ajustare a luminozitatii, apasati
si mentineti apasata tasta tactila pentru a regla
luminozitatea ecranului.

Restore page
Pe pagina de restaurare a bratarii, apasati
lung tasta tactila pentru a restabili bratara.

Inchidere pagina
In interfata de inchidere apasati lung mai mult
de trei secunde , pentru a se inchide

Pagina anterioara
Tineti apasat pe buntonul de intoarcere pentru a va intoarce la
interfata anteiroara.

Alte functii memento

Functia de memento trebuie sa fie setata pentru a permite
comutarea memento-ului pe partea APP si pentru a mentine
telefonul mobil si brétara conectate cu succes in Bluetooth.
Mesajul este un memento pentru vibratii.

Precautions

1. Nu folositi un adaptor cu curent de peste 2A. Timp de incarcare
este de 2~3 h

2.Nu incarcati dispozitivul daca a fost afectat de apa

3. Acesta este un produs de monitorizare electronica, datele
primite de la acesta nu pot fi utilizate ca baza medicala.

4 Sfaturi privind masurarea tensiunii aretriale : i
a)Stati relaxat in timpul masurarii tensiunii arteriale. R
b)Tineti dispozitivul la acelasi nivel cu inima si nu v
vorbiti in timp ce aparatul va testeaza tensiunea arteriala N
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WHCTPYKUMA Nonb3oBartens.
OnucaHue ycTponcrea

OneKTpoa HWXHWIA NEBbIN-
OkpaH o
. i OnTuyecknin ceHcop
OnekTpoz HWKHWIA NpaBbl
/ NaTunk Temnepatypsl.

3Hak USB

USB pasbem ans
3apsaK1

CeHcopHasi KHomMka
- / BepxHuit anekTpoa

BaxHo: npu namepenumn Kl Heobxoaumo obecneynTts
KOHTaKT KOXM C TPEMSI ANIeKTPOAaMM.

3ap;u:u<a aKKymynsaTopa

Mepen nepBbIM UCMONb30BaHMEM BbiHbTE GpacneT ¢ ynakoBKu 1 3apsanuTe ero
COOTBETCTBYIOLUMM 3apsiAHLIM YCTpoicTBOM. Mpu 3apsiake GpacneT BKIOUUTCS
aBTOMaTUYeckK (CNocob 3apsakM NokasaH Ha Cre/lyioLLEeM PUCYHKe: BbIHbTE
GpacneT 13 kopnyca 1 NoAKMIoYNTE 3apsiaHbI kabernb k CTaHaapTHOMY
USB-nopty. 3apsaHoe HanpsixeHue DC 5V). 3Hayok 6aTapen aHUMUpyeTcsi BO
BpeMs 3apsakY, U koraa Gatapes GyAeT 3anofnHeHa - aHMMaLKs OCTaHOBUTCS.

nonmmme'oncmo K

CHUMATE PeMeHb, YTOBbI OTKPLITh, c
3apAAHOMY YCTpOVCTBY

nopr 3apsiakn

CkaHupyiiTe nokasaHHbIi QR-koa unu BpyyHyto E
HanauTe NpUNoXeHue nof HasBaHNeM
"SmartHealth" B AppStore (i0S) unun
GooglePlay (Android).
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TpebosaHus k o6opynosaHuto: i0OS 9.0 unu Bbiwe; Android 4.4
wnu Bollwe, nHTepdeiic Bluetooth 4.2 nnu Beiwe.

(1. BarpysuTe 1 ycraHoBuTe npwnox(enme.)

(2. 3aperucTpupyiite HOBOro Nonb3oBaTens 1 BoiianuTe B npmnomenwe.)

3. Nepeitgute B "HacTpoikv / connected", HaxmuTe "OGHOBUTL",
B CMMCKE LWENKHUTE HanAeHHbI BpacneT.

ncaHue (pyHKLUN YCTPOUCTBA.

YCTPOICTBO YNPaBIISIETCS C MOMOLLbI0 CEHCOPHOM KHOMKY,
pacro3HaloTCst 1Ba KecTa: OAHO KacaHue 1 yaep)KaHue CeHCOPHOI
KHOMKU. -

FnaBHbIN 3KpaH

B npurioxeHum Bel MOXeTe
M3MEHWUTL OCHOBHYIO TEMY,
nepenaunTe k settings -

HacTpotiku / connected 1
- conpsbkeHHbli / theme - Tembl. ECTb YeTbipe cTUns Ha BbIGOp.

CyeTuumk waros / PacctosaHus / Kanopui.
Ha criepytolem akpaHe oToGpaxaeTcs Tekyllee
COCTOSIHIE MPOAEHHBIX LIArOB, MPOMAEHHOTO
PaCcCTOSIHUISI 1 COMOKEHHBIX Kanopui.

TemnepaTypa Tena

BaxHo: npu n3amepeHun TemnepaTypbl NpaBbiit HUKHWI
3neKTpo/] I0SHKEH COnpuKacaTbesl No BCe MOBEPXHOCTH
C KOXMU,

13MepeHue pekoMeHayeTcst IpoBoAUTbL Yeped 10 MUHYT nocre
ycTaHoBku 6pacneta. BHumanue!!! amepeHne Temnepatypbl -
3TO TONbLKO MoKasaHue, Ansi AUarHOCTUYECKUX Lieneii UCTonb3ayinTe
MEeAVLMHCKWIA TEPMOMETP.
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U3mepeHue nynbca

3Hauok noATBepXaaeT 3anyck usMepeHusi cepaeyHoro
puTMa, pe3ynbTat U3MepeHusi NoKasaH B pexume
pearnbHOro BpeMeHu, nocrne 3aBepLieHnsa usmepeHns
AaHHble 6yFLyT 3arpy>xeHbl B NpUNoXeHune.

U3mepeHue apTepuanbHOro AaBreHuUs.
3HauoK NOATBEPXKAAET 3aryCcK U3MepeHUsi apTepuansHoOro
[laBNEeHUs, pe3yribTaT rokasaH B pexume pearnbHoro

BPEMEHW, NOCIIe 3aBEPLLEHNS U3MEPeHUs JaHHble GyayT RPN
3arpy>keHbl B NPUNOXEHNE. MmHg

BarkHO: Mpu N3MepeHun NoAaepKUBaiiTe NpaBubHyLo

OCaHKy n yﬁe,ﬂ,MTer, YTO ONMTUYECKUIA AATHUK KOHTaKTUpyeT C KOXeW.

U3mepeHune IKI

Korzja Bbl BUAUTE STOT 3HAYOK, yAepxKMUBalTE
Haxatoi kHonky OK. 2 cekyHabl Ans 3anycka
n3mepeHns B pexxume 3KI. 3atem oTnycTUTE KHOMKY
1 NOSIOXKUTE NaneL, Ha BEPXHUIA 3MEKTPOL, 4TOBbI
crierka HaiaB1Tb Ha NIEHTY, 4TOGbI BCE TPU
9MeKTPOAA UMESNN XOPOLLIMIA KOHTAKT C KOXKEiA.

Mocne 3aBeplueHns n3mepeHns nosenseTcs coobluerne ,B npunoxexue”.
B NpUoxeHn Bbl MOXETE MOCMOTPETb rpauieckuii XA U3MEPEHIs!

1 KOMMEHTapWi pesynbTara.

W3mepeHune HacCbIWEHHOCTU KPOBU KMCITOPOAOM.
3Havok noaTBepX/JaeT 3anyck N3MEPEHNs OKCUreHaLmm
KPOBW, pesynbTaT U3MepeHns nokasbiBaeTcs Yepes
Heckorbko cekyHz,. PeaynbTaT Gynet sarpyxeH B
NpUNoXeHue.

MOHVITOpVIHF cnopTta

YnepxwuBaiiTe kHonky, 4ToGbkl BOWTY Aanee, BbiGepuTte
COOTBETCTBYIOLLYIO aKTUBHOCTb, YAEPXKUBAiTE ANs 3anycka
MOHWUTOPUHra, YTOGLI OCTaHOBMTL MOHUTOPUHT, yAepXMUBaiTe
CEHCOPHYI0 KHOMKY eé pas.

Mbl pekomeHayem 3anyckatb 3Ty YHKLMIO U3
NPUNOXeHUs, YTOObI JaHHbIe TPEHUPOBKU
CUHXpOHU3npoBanuck ¢ GPS - TpaccypoBKoii.
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Long Press

MOHUTOPUHT CHa

BpacneT aBTomMaTu4ecky onpeaensieT asbl cHa 1
KayecTBO CHa. Y6eauTecsh, 4to 6pacnet oget
npaBUrbHO, He CIMLLIKOM cBOGOAHO. OnTUyeckuit
[aTyvK JOIKEH conpukacaTtbesi ¢ koxein. CobpaHHble
AaHHble ByayT 3arpyxeHbl B MPUOXeHMe. 00HOOM

Sleep

UHdopmauus o noroge

PyHKUMS TpebyeT NOAKIIOYEHNS K MPUIONKEHUIO 1
BKITIOYEHWS (DYHKLMM NO3MLIMOHMpoBaHus GPS. 5
O6HoBREeHVe AaHHbIX TpebyeT YacTol CUMHXPOHU3ALMN %]P
[laHHbIX C MPUIIOKEHNEM. Weather

BaxHo: Bkntounte GPS-nosuumoHnposaHune v ganTe NpUnoxeHunto
paspeLlueHne Ha AOCTyn K 3TON (DYHKLUK.

YBepomneHus

YaepxuBanTe KHOMKY, 4TOGbl NPOAOMKUTL, KOPOTKOE
HaxxaTue Ansa NPOKPYTKN 3KpaHoB, yAepXuBanTe ans
BbIXoAa.

HacTtpoiiku
YpepxuBanTe KHOMKy, YTo6bl BOUTU Aarnblue.

Bo3o6GHoBnEeHMe 3kpaHa
AKTUBMPYITE ONuMio, YTOBbI 3KpaH aBTOMaTUYECKN
BO30GHOBMSNCS MPU ABWKEHUN PYKU.
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fApKoCcTb 3KpaHa
YcTaHOBWTE Xenaemblil ypOBEHb SPKOCTU
akpaHa.

BoccTtaHOBUTL 3aBOACKME HACTPOMKMU
BbiGepuTe aTOT NapameTp, Y4TOObLI BEPHYTL
YCTPOWCTBO K 3aBOACKUM HAcTponkam

PyHKUMA OTKNOYEeHUA
YnepxwviBanTe KHOMKyY, Noka GpacneT He
BbIKMHOYUTCA.

Bbixoa us HacCTpoekK
YaepxuBainTe KHOMKY, YTOObl BbINTY B NpeablayLLee MeH}0.

Opyrve oyHKLUUM HaNnOMUHaHUA
Ecnu Bbl BoixoauTe 3a npeaens! AvanasoHa Bluetooth, Ha
6pacrneTe nosiBNsieTcs NpeaynpexaeHve 1 Bubpauus.

Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTU

1. He ncrionbayiite 3apaaHoe YCTPOVCTEO C TOKOM 3apsiaky Gonee 2A.
OBbINHO BpeNs: 3apSIkV 3aHNMAET OKONO 2~3 YacoB

2. He aapsbkaiite npuBOp, eCNU B Hero nonana Boaa.

3. BHumanve!!! ViavepeHus, npoBeaeHHbie NPUBOPOM, HOCAT WNNIOCTPATUBHbI XapakTep.
W Tpebytor
4. npn paenenns :
2) Teno AOMKHO GbiTh paccnabrieHo Bo Bpems TecTa

6) Pyka A0mkHa GbiTh Ha ypOBHE CEpALA, NP M3MEPEHM He
pasrosapuBaiiTe it He XoauTe.
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Napomena o zatiti okolisa:




